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YLEISKATSAUS

Vuonna 1950 perustettu Alkoholitutkimussiitio edistdd ja tukee sellaista tieteellistd tutki-
musta, jonka kohteena on alkoholin kiytto yleensi tai alkoholi yksilon ja yhteiskunnan
ongelmana. Raittiustutkimus ja alkoholitutkimukseen liittyvd huumausainetutkimus seka
erilaisista riippuvuuksista aiheutuvien haittojen, ongelmien, ehkiisyn ja hoidon tutkimus
voivat kuulua sddtion toiminnan piiriin. Alkoholitutkimusséitié on hallinnollisesti itsendi-
nen, yleishyddyllinen sitio.

Alkoholitutkimussdation tukea saaneita viitoskirjoja julkaistiin vuoden 2023 aikana kolme
(2022: 4). Vertaisarviointimenettelyn ldpikdyneitd uusia artikkeleita ilmestyi kansainvalisis-
sd julkaisusarjoissa 19 (2022: 31) ja kansallisissa julkaisusarjoissa kolme (2022: 6). Lisaksi
ilmestyi kahdeksan muuta julkaisua (2022: 18).

Alkoholitutkimussaation julkaisut 2013-2023
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S4atio sai vuonna 2023 valtionavustusta 343 000 euroa (2022: 343 000 euroa), Alko Oy:ltd
90 000 euroa (2022: 90 000 euroa) ja lisdksi rahapelihaittojen tutkimukseen suunnattua
rahoitusta 209 123,65 euroa (2022: 255 353,15 euroa).

Alkoholitutkimussédation 30.9.2023 paittyneelld jaksolla hakemuksia oli jatetty alkoholi- ja
huumetutkimukseen yhteensa 39 kappaletta (2022: 41), yhteissummaltaan 1 332 830 euroa
(2022: 1 975 717 euroa). Hakemuksista 19 (2022: 20) oli osoitettu kulttuurin ja yhteiskun-
nan tutkimuksen alueelle, ja niiden yhteissumma oli 758 770 euroa (2022: 1 198 121 euroa).
Terveyden tutkimukseen osoitettuja hakemuksia oli 20 kappaletta (2022: 21), yhteensé
574 060 euroa (2022: 777 596 euroa).
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Alkoholitutkimusséation hallitus paatti kokouksessaan 22.11.2023 apurahojen jaosta vuo-
sille 2024-2025. Apurahoja jaettiin alkoholi- ja huumetutkimukseen 320 370 euroa (2022:
290 725 euroa), josta kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimukseen seitsemélle hankkeelle
164 900 euroa (2022: 143 485 euroa) seka terveyden tutkimukseen kymmenelle hankkeel-
le 155 470 euroa (2022: 147 240 euroa). Alkoholi- ja huumetutkimuksen jakoprosentiksi
muodostui 24 % (2022: 15 %).

Liséksi saation hallitus paatti kokouksessaan 22.11.2023 Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen kanssa tehdyn tutkimusyhteistyosopimuksen pohjalta jaettavista rahapelihaittojen tut-
kimusapurahoista. Raha-pelihaittojen tutkimuksen apurahoja jaettiin 179 411 euroa (2022:
220 029 euroa) ja jakoprosentiksi muodostui 60 % (2022: 41 %).

Suurimmat alkoholi- ja huumetutkimusapurahat kohdennettiin kulttuurin ja yhteiskunnan
tutkimuksen alueella Anu Kataisen, Antti Maunun ja Noora Heinosen hankkeelle ”Rait-
tius ja juomiskulttuuri 2020-luvulla (RAIKU)” sekd Keiju Vihreédsalon hankkeelle ”Sidoksia
vai katkoksia? Palvelujdrjestelmien toiseuttavat ja yhteisyytti rakentavat kiytinnot pdihde-
ongelmista kdrsivien nuorten ja perheiden nikékulmasta” Terveyden tutkimuksen alueella
suurimmat apurahat jaettiin Solja Niemeldn hankkeelle ”Pdihdepsykoosien ennuste ja riski-
tekijit: rekisteritutkimushanke” sekd Juho Tepon hankkeelle ”Hoidon laatu ja ennuste alko-
holiriippuvuusoireyhtymdstd kdirsivilld eteisvirindpotilailla”. Rahapelihaittojen tutkimuksen
alueella merkittdvimman rahoituksen saivat Topias Mattisen hanke "Raha- ja uhkapelaa-
minen digitaalisissa peleissd ja elektronisen urheilun parissa: Miten pelit ja uhkapelaaminen
ovat lihentyneet ajan saatossa”, Teo Qvistin hanke ”Uncertainty-induced neuroplasticity:
a common pathway for gambling disorder and substance addiction?” sekd Thomas Saman
hanke ”Best Practices for Responsible Gambling Measures in the Transition from State Mono-
poly to Licensing System: What can Sweden teach Finland?”.

Saitio jakoi lisaksi matka-avustuksia alkoholi- ja huumetutkimuksen alueella yhteensa
11 995 euroa ja rahapelihaittojen tutkimuksen alueella 16 320 euroa.

Alkoholitutkimussditio toimi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tiloissa Helsingissé
osoitteessa Mannerheimintie 166.

HALLINTO

Saation hallitus oli kertomusvuonna seuraava: sosiaali- ja terveysministerion nimittdmat
jasenet professori Pertti Alasuutari, VI'T Elina Kotovirta, tutkimusprofessori Pia Mékeld,
professori Ilkka Ojanperd; Tieteellisten seurain valtuuskunnan nimeédmit jasenet professori
Jussi Kauhanen, professori Solja Niemeld, professori Jaana Rysi ja professori Terhi-Anna
Wilska; Alko Oy:n nimedmd jasen yhteiskuntasuhdepaallikko Ilari Ceder (14.11.2023 asti)
ja yhteiskuntasuhdepaillikko Iiris Niinikoski (15.11.2023 alkaen). Hallituksen puheenjoh-
tajana toimi Pertti Alasuutari ja varapuheenjohtajana Pia Mikela.

Tutkimusjohtajana toimi Tomi Lintonen. Tilintarkastajana oli Oy Tuokko Ltd, paavastuul-
lisena KHT Terhi Latvala. Taloushallintoa hoiti Azets Insight Oy.
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Tyovaliokuntaan kuuluivat hallituksen jdsenet Pertti Alasuutari, Ilkka Ojanperi, Jaana
Rysi ja Terhi-Anna Wilska, puheenjohtajana toimi Alasuutari. Asiantuntijoina ty6valio-
kunnassa toimivat Petri Hyytid, Jussi Kauhanen, Pia Mikeli ja Erkki Vuori.

Rahapelitutkimusvaliokuntaan kuului Alkoholitutkimussdatiosta professori Terhi-Anna
Wilska ja tutkimusjohtaja Tomi Lintonen. Saition ulkopuolisina asiantuntijoina toimivat
yliopistotutkija Petri Hyytid, professori emeritus Ossi Rahkonen ja yliopistonlehtori Anu
Katainen Helsingin yliopistosta, erityisasiantuntija Mari Pajula sosiaali- ja terveysminis-
teriostd, tutkimuspaillikké Susanna Raisamo Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta seké
vanhempi neuvonantaja Anu Raijas Suomen Pankista. Toimikunnan puheenjohtajana toimi
Raisamo.

Hallitus kokoontui kolme kertaa varsinaiseen kokoukseen. Tyovaliokunta kokoontui kaksi
kertaa varsinaiseen kokoukseen ja kaksi kertaa sahkopostikokoukseen. Rahapelitutkimus-
valiokunta kokoontui yhden kerran varsinaiseen kokoukseen.

Saation paperiarkistoa sailytetdan kokonaisuudessaan THL:n arkiston yhteydessa Kampissa.
Saatio on siirtynyt kayttdmaan hallinnollisen aineiston osalta Visma Sign -sahkoisté arkistoa
eikd uutta paperiarkistoa endd synny. Apurahahakemukset on vuodesta 2013 lahtien arkis-
toitu sdhkoisesti Kuuki Visualsin toimittamassa hakujarjestelmassé, Sigmatic / Telia Inmics-
Nebula Oy:n yllapitimissd palvelinjérjestelméssa.

KANSAINVALISET YHTEYDET

Saatiolta haettiin vuoden 2023 aikana matka-avustuksia kansainvilisten yhteyksien luomi-
seen ja ylla-pitoon yhteensd 47 139,71 euroa. Matka-apurahoja myonnettiin 25 matkaan
yhteensd 28 315 euroa:

o Ilkka Arminen 800 euroa: SEESHOP 2023, Cardiff, Iso-Britannia 29.-30.6.2023

Jeyaniroshan Jeyapalan 1200 euroa: 31st European Congress of Psychiatry, Pariisi,

Ranska 25.-28.3.2023

« Mika Simonen 800 euroa: SEESHOP 2023, Cardiff, Iso-Britannia 29.-30.6.2023

« Mika Tsupari 885 euroa: Contemporary Drug Problems Conference, Pariisi, Ranska

6.-8.9.2023

Janne Takala 950 euroa: Addiction and the Family AFINet Conference, Rotterdam,

Alankomaat 15.-17.6.2023

o Emmi Kauppila 950 euroa: Addiction and the Family AFINet Conference, Rotterdam,
Alankomaat 15.-17.6.2023

o Jani Kinnunen 2 500 euroa: 18th International Conference on Gambling & Risk Taking,
Las Vegas, USA 22.-25.5.2023

o Topias Mattinen 2 500 euroa: 18th International Conference on Gambling & Risk

Taking, Las Vegas, USA 22.-25.5.2023

Iina Savolainen 1 050 euroa: The General Meeting of the European Association of Social

Psychology, Krakova, Puola 30.6.-4.7.2023

« Ilkka Vuorinen 1 000 euroa: 8th International Conference on Behavioral Addictions,
Incheon, Eteld-Korea 23.-25.8.2023
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« Lauri Elsild 500 euroa: European Behavioural Pharmacology Society Biennial Meeting,
Mannheim, Saksa 22.-25.8.2023

o Olli Karkkainen 1 300 euroa: ESBRA 2023, Graz, Itdvalta 31.8.-3.9.2023

o Wadzanai Masvosva 400€: European Society for Biomedical Research on Alcoholism,
Graz, Itdvalta 31.8.-3.9.2023

« Elina Renko 1 200 euroa: 14th EUSPR Conference, Sarajevo, Bosnia ja Hertsegovina
4-6.10.2023

« Pihla Sassi 900 euroa: 20th International Congress of the European Society for Child and
Adolescent Psychiatry, Koopenhamina, Tanska 29.6.-1.7.2023

« Annika Schifer 200 euroa: European Behavioural Pharmacology Society Biennial
Meeting, Mannheim, Saksa 22.-25.8.2023

« Elina Nagaeva 200 euroa: European Behavioural Pharmacology Society Biennial
Meeting, Mannheim, Saksa 22.-25.8.2023

o Essi Wallén 1 150euroa : American Society of Human Genetics Annual Meeting 2023,
Washington DC, Yhdysvallat 1.-5.11.2023

« Heli Hagfors 1 200 euroa: 18th International conference on gambling and risk taking,
Las Vegas, Yhdysvallat 23.-26.5.2023

« Sari Castrén 2 000 euroa: Annual ISAM Conference, Marrakesh, Marokko 2.-4.11.2023

o Aleksi Hupli 950 euroa: Interdisciplinary Conference on Psychedelic Research 6th
Edition, Haarlem, Alankomaat 6.-8.6.2024

o Josefin Westermarck 560 euroa: Annual Scottish Alcohol Research Network meeting
(SARN), Stirling, Scotland, UK 5-07.11.2023

« Emmi Kauppila 520 euroa: Society for the Study of Addiction Annual Conference,
Newcastle upon Tyne, UK 8.-11.11.2023

« Tina Savolainen 2 300 euroa: The Society for Personality and Social Psychology Annual
Convention, San Diego, Yhdysvallat 08.02. - 10.02.2024

o Janne Vepsildinen 2 300 euroa: The Society for Personality and Social Psychology
Annual Convention, San Diego, Yhdysvallat 08.02. — 10.02.2024

Saation tutkimusjohtaja Tomi Lintonen on kuulunut European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addictionin (EMCDDA) tieteelliseen komiteaan 1.1.2021 alkaen. Lintonen osal-
listui vuoden 2023 aikana komitean kahteen kokoukseen Lissabonissa ja Cascaisissa Portu-
galissa.

MUU TARKOITUKSEN TOTEUTTAMISEEN
LIITTYVA TOIMINTA

Saatio jarjesti 31.5.2023 verkostoitumistilaisuuden sddtion apurahatutkijoille. Tilaisuuteen
osallistui viisitoista sdation rahoittamaa tutkijaa, kuusi sosiaali- ja terveysministerion edusta-
jaa sekd sadtiostd hallituksen pj Alasuutari ja varapj Mikeld seka tutkimusjohtaja Lintonen.
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OLENNAISET TAPAHTUMAT TILIKAUDEN
PAATTYMISEN JALKEEN

Tilikauden 2023 paattymisen jilkeen ennen sdétion hallituksen kevatkokousta ei ole ollut
olennaisia sddtion taloudelliseen asemaan tai toimintaan vaikuttaneita tapahtumia. Valtion
talousarvion 2025 kasittelyn yhteydessé on tullut esiin tietoja, jotka saattavat heikentaa saa-
tion taloudellista asemaa tilikaudella 2025.

TALOUS

S44tion varsinaisen toiminnan kulut vuonna 2023 olivat 619 227,11 euroa (2022: 686 970,61
euroa). Sddtion varsinaisen toiminnan tuotot olivat yhteensd 552 123,65 euroa (2022:
598 353,15 euroa), varainhankinnan tuotot olivat 90 000,00 euroa (2022: 90 000,00 euroa)
ja rahoitustoiminnan tuotot 5 633,56 euroa (2022: kulut 883,68 euroa). Tilikauden ylija4-
ma oli 28 530,10 euroa (2022: ylijadma 498,86 euroa). Taseen loppusumma oli 1 015 950,78
euroa (2022: 1 019 272,49 euroa). Tilivuoden pédttyessé taseessa oli tulevia apurahavastuita
755 381,00 euroa (2022: 789 748,00 euroa). Vuonna 2024 maksettavaksi suunniteltujen apu-
rahojen summa on 675 881,00 euroa ja vuonna 2025 79 500,00 euroa.

Tilikauden aikana sditiolle palautui huomattava maird aiempina vuosina myodnnettyji
apurahoja, 81 319,03 euroa, apurahansaajien tultua rekrytoiduksi tyosuhteisiin. Palautuneista
apurahoista suurin osa kiytettiin lisdamalld apurahojen jakoa budjetoidusta syksyn
tyoskentelyapurahakierroksella. Osa palautuneista apurahoista jdi kaytettavaksi tuleviin
hankkeisiin.

LAHIPIIRITOIMET

Saatiolain 487/2015 mukaan sdition taytyy ilmoittaa toimintakertomuksessaan vuosittain
tiedot sdation suppealle lahipiirille annetuista avustuksista, muista kokonaan tai osittain
vastikkeettomista taloudellisista eduista sekd muista saation ja lahipiiriin kuuluvan valisista
taloudellisista toimista. Ilmoittamisvelvollisuus koskee myds mahdollisia lahipiirille annet-
tuja rahalainoja, vastuita ja vastuusitoumuksia. Saatio ei tilikaudella 1.1.-31.12.2023 ole anta-
nut lainoja tai vakuuksia lahipiiriin kuuluville eikd tehnyt muitakaan lain tarkoittamia toimia
lahipiiriinsd kuuluvien kanssa.

Sdation hallituksen jdsenelle Solja Niemelille myonnettiin apurahaa tutkimuskuluihin
16 500 euroa ja tutkimustyoskentelyyn kahdeksitoista kuukaudeksi hankkeeseen myéhem-
min nimettiville tutkijoille 24 000 euroa, yhteensd 40 500 euroa hankkeeseen "Piihde-
psykoosien ennuste ja riskitekijat: rekisteritutkimushanke” Niemeli ei osallistunut apura-
haesityksen valmistelleeseen ty6valiokuntaan, jossa Niemeldn hakemus kisiteltiin samoja
periaatteita noudattaen kuin muutkin hakemukset. Hallitus hyvaksyi tyovaliokunnan esi-
tyksen kokonaisuudessaan muutoksitta.
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Hallituksen jdsenille maksettiin vuonna 2023 kokouspalkkioita 100,00 euroa kokoukselta,
kaikista kokouksista hallituksen jésenille yhteensd 2 200,00 euroa (2022: 1 600,00 euroa).
Ty6valiokunnan jasenille maksettiin kokouspalkkioita 100,00 euroa kokoukselta, yhteensa
kaikista kokouksista kaikille jasenille 1 400,00 euroa (2022: 1 400,00 euroa). Ty6valiokun-
nan jasenille maksettiin kasittelypalkkioita 600,00 euroa vuodessa, tyovaliokunnan puheen-
johtajalle 800,00 euroa vuodessa, yhteensd kaikille valiokunnan jésenille vuoden ajalta
5 000,00 euroa (2022: 4 600,00 euroa). Rahapelivaliokunnan jésenille maksettiin kokous-
palkkioita 100,00 euroa kokoukselta, yhteensa kaikille jasenille 700,00 euroa (2022: 600,00
euroa). Rahapelivaliokunnalle maksettiin kisittelypalkkioita 300,00 euroa vuodessa ja valio-
kunnan puheenjohtajalle 400,00 euroa vuodessa, yhteensd 2 200,00 euroa (2022: 1 900,00
euroa). Tuokko Oy:lle maksettiin tilintarkastuspalkkioita 3 100,00 euroa.
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TUTKIMUSTOIMINTA

SAATION TUKEMAT VUONNA 2023 VALMISTUNEET VAITOSKIRJAT

Ali Benkherouf: Nature’s brewery to bedtime: The Role of hops in GABAA receptor
modulation and sleep promotion.

Pitkdaikainen unettomuus on terveysriski, joka voi vaatia ladkehoitoa parantamaan
unen alkamista, ylldpitoa ja laatua. Bentsodiatsepiinit ja muut positiiviset saiteli-
jat, vahvistavat gamma-aminovoihapon (GABA) estévid vaikutuksia vakauttamal-
la GABAA-reseptorin (GABAAR) kloridikanavan avointa muotoa ja helpottavat
nukahtamista. Kuitenkin pitkaaikaisen kéyton seurauksena voi syntya haittoja, kuten
riippuvuutta ja kognitiivisia ongelmia. Humalalla (Humulus lupulus) on pitkit perin-
teet luonnollisena rauhoittavana ja uniladkkeeni sekd merkittédvé rooli panimoteol-
lisuudessa. Humalan neuroaktiiviset fytokemikaalit saattavat sdddelli GABAAR:a
eri tavalla kuin bentsodiatsepiinit. Tama tutkimus pyrki selvittdméan naitd humalan
yhdisteitd ja niiden mahdollisia terapeuttisia mekanismeja.

Humalan prenyyliflavonoidit ksantohumoli, isoksantohumoli, 6- ja 8-prenyylinarin-
geniini sekd a-happo humuloni tehostivat GABAAR-toimintaa. Nama alhaisten
mikro-molaaristen pitoisuuksien vaikutukset olivat selektiivisempia a6B36-alatyy-
pille ja epdherkkid flumatseniilille. Sitoutumisennuste molekulaarisen telakoinnin
avulla alB2y2 reseptorialatyypissa paljasti solunulkoisen a+/fB-alayksikkorajapinnan
prenyyliflavonoidien vahvistamisen sitoutumiskohtana. Lisdpaikka 6-prenyylinarin-
geniinille tunnistettiin solunulkoisessa a+/y2-rajapinnassa, miké sopii sen aiheutta-
maan [3H]flunitratsepaamin ja [3H]Ro 15-4513:n sitoutumisen estoon samassa koh-
dassa. Ottaen huomioon humulonin suuren pitoisuuden humalassa tutkimme sen
vaikutusta GABAAR:in toimintaan sahkofysiologisesti. Humuloni tehosti GABAn
aikaansaamia virtoja sedaatiota valittdvassa alPB3y2-alatyypissd. Se inhiboi hiirten
spontaania liikeaktiivisuutta ja lisdsi pentobarbitaalin ja etanolin aiheuttaman unen
kestoa. [3H]EBOB -sitoutumiskokeet paljastivat yhteisvaikutuksia humulonin, pre-
nyyliflavonoidien ja etanolin vililld, mika viittaa alkoholin vaikutusten tehostamiseen
humalapitoisissa oluissa.

Loysimme humalasta GABAAR:ien positiivisia sddtelijoitd, jotka vaikuttivat ilman
klassista bentsodiatsepiinien sitoutumispaikkaa. 6-prenyylinaringeniini toimi myos
hiljaisena sédtelijin, jolla on potentiaalia estdd bentsodiatsepiinivasteita. Humulo-
nilla on keskeinen rooli humalan sedatiivisissa ja unta edistavissd ominaisuuksissa.
Néama 16ydokset tarjoavat uusia mekanistisia ndkemyksid humalan neuroaktiivisista
yhdisteista sekd aihioita olemassa olevien unildidkkeiden paranteluun.

Claudia Mariottini: Contributory factors to fatal buprenorphine poisonings: Based on
laboratory analysis and epidemiology.

Buprenorfiini on kivun hallintaan ja opioidiriippuvuuden hoitoon kiytetty opioidi.
Suomessa buprenorfiini on yleisin vakavaa péihderiippuvuutta aiheuttava opioidi
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ja tirkein myrkytyskuolemiin johtava huume. Buprenorfiinin akuutin toksisuuden
arviointia ja aineen pdihdekaytt6on liittyvien kuolemien selvittimistd vaikeuttavat
monet eri tekijit. Nayttoon perustuvan tiedon puute heijastuu sekd huumeriippuvais-
ten potilaiden hyvinvointiin ettd epatarkkuuksiin kuolemansyytilastoissa.

Buprenorfiiniin liittyvia kuolemia ei voida diagnosoida pelkéstadn ruumiinavaukses-
sa otettujen oikeuskemiallisten verinaytteiden buprenorfiinipitoisuuksien perusteel-
la, koska lopputulemaan vaikuttavat myds antoreitti, kdytetty valmiste, alkoholin ja
psykotrooppisten aineiden kaytto, sekd olosuhteet ja ymparisto.

Taman viitoskirjan tavoitteena oli parantaa ymmarrystimme niistd buprenorfiinin
kayttajien kuolemiin vaikuttavista tekijoistd Suomessa, jotka voidaan tuoda ilmi kuo-
lemansyyn selvittdmisen avulla, erityisesti oikeuskemiallisilla laboratoriotutkimuk-
silla, sekd tapahtuma- ja taustatiedoilla. Buprenorfiinin aiheuttaman kuolleisuuden
kehitysta ja muiden aineiden samanaikaisen kdyton yleisyytta selvitettiin rekisteritut-
kimuksella. Buprenorfiiniin liittyvia kuolemia verrattiin korvaushoidossa ja sen ulko-
puolella olevien henkil6iden vililld oikeuskemiallisten 16yddsten ja muiden tietojen
perusteella. Huomiota kiinnitettiin koronaviruspandemian alkuvaiheen vaikutuksiin
buprenorfiinikuolemien maarassa. Tutkimuksen laboratorio-osiossa kehitettiin uusi
analyyttinen menetelma myrkytysdiagnostiikan parantamiseksi keskittyen buprenor-
fiinin, naloksonin ja niiden metaboliittien kvantitatiiviseen maérittimiseen virtsasta.

Tutkimus osoitti, ettd buprenorfiiniin liittyvien myrkytysten vuotuinen méara kasvoi
erityisesti nuorten (alle 25-vuotiaiden) keskuudessa nuorten naisten ollessa suurem-
massa vaarassa kuin nuoret miehet. Poikkeuksellisen korkea buprenorfiiniin liitty-
vien kuolemien huippu havaittiin maaliskuussa ja huhtikuussa 2020, pian sen jéilkeen,
kun Suomen hallitus asetti sulkuja ja rajoituksia koronaviruksen levidmisen hillit-
semiseksi. Pelkdn buprenorfiinin aiheuttamat myrkytykset olivat hyvin harvinaisia;
useiden ladke- ja huumausaineiden, erityisesti bentsodiatsepiinien, samanaikainen
kaytto oli halyttdvan yleistd. Ensimmaistd kertaa pystyttiin tutkimaan ennen kuo-
lemaansa buprenorfiinia kiyttaneiden henkildiden hoitotilannetta. Tiedot kysyttiin
suoraan jokaiselta hoitoyksikolta kansallisen korvaushoitorekisterin puuttuessa. Kor-
vaushoidon kattavuus oli buprenorfiinin kiyttdjien keskuudessa alhainen: vain 10
% paihdekiyttdjista oli korvaushoidossa kuoleman hetkelld ja nuorista vain alle 1
%. Tutkimuksen laboratorio-osiossa loydettiin yhden vakiintuneen virtsamarkkerin
lisaksi kolme uutta buprenorfiinin metaboliittimarkkeria, jotka erosivat merkitsevisti
myrkytysten ja muiden kuolinsyiden vilill4 ja joita voidaan hyodyntdd buprenorfiini-
kuolemien selvittaimisessa.

Tama viaitoskirja tuotti tieteellistd tietoa luotettavampien kuolintodistusten laatimi-
seksi, selvitti buprenorfiinikuolemien trendeja ja paljasti buprenorfiinimyrkytyk-
siin johtavia riskitekij6itd helpottaen ladkareitd ja paatoksentekijoitd parantamaan
opioidiriippuvaisten potilaiden ladkitysturvallisuutta.
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Taija Voutilainen: Gestational exposure to aflatoxin B1, alcohol, and tobacco: From in
vitro investigations to epidemiological studies (Raskaudenaikainen altistuminen afla-
toksiini Bl:lle, alkoholille ja tupakalle: Kokeellisista epidemiologisiin tutkimuksiin).

Raskaudenaikainen kemikaalialtistus ravinnon tai naisen alkoholinkéyton tai tupa-
koinnin seurauksena voi haitata normaalia sikionkehitysta. Istukan normaali kehit-
tyminen ja toiminta sekd sen tuottamat hormonit ovat keskeisid sikionkehityksen
kannalta. Siten tekijat, jotka haittaavat istukan toimintoja ja hormonien tuotantoa,
voivat vaikuttaa raskauden kulkuun ja heikentdd kehittyvén lapsen terveyttd. Home-
sienten tuottamat myrkyt ovat maailmanlaajuisesti suurin huolenaihe kemialliseen
ravintokontaminaation liittyen, kun taas raskaana olevien naisten alkoholinkaytto
ja tupakointi ovat kaksi yleisintd ennaltaehkiistavissd olevaa syytd sikiokuolemiin
ja imevdisten sairastavuuteen liittyen. Lisdksi raskaudenaikaisella alkoholin ja tupa-
kankaytolld on myds kauaskantoisia seuraamuksia lapsen tulevalle terveydelle. Alko-
holinkiytt6 haittaa erityisesti hermoston kehittymistd, mikd voi johtaa fetaalialko-
holioireyhtymien syntyyn, kun taas tupakointi lisdéd muun muassa kitkytkuoleman
sekd mydhemmin astman ja ylipainoisuuden riskia.

Tama tutkimus on osa Kuopion syntymékohorttitutkimusta (KuBiCo, Kuopio Birth
Cohort). Tassd vaitoskirjatutkimuksessa selvitettiin homemyrkky aflatoksiini Bl:n
(AFB1), joka kontaminoi herkasti ravitsemuksellisesti merkittévien ruoka-aineita eten-
kin lampimisséd kehitysmaissa, mahdollisia hormonitoimintoja héiritsevid vaikutuksia
istukassa. Tutkimuksessa kaytettiin JEG-3 soluja, joista mitattiin steroidi- ja vieras-
ainemetaboliaan osallistuvien entsyymien geenien ilmentymistd sekd niiden aktiivisuut-
ta. Kokeissa AFB1 lisédsi sekd estrogeenien tuotantoon osallistuvan CYP19A1-geenin
luentaa ettd kyseisen geenin koodaaman aromataasientsyymin aktiivisuutta. Siten
tulokset osoittavat, ettd AFB1 voi toimia soluissa hormonihéirikkona.

Lisaksi tassd vaitoskirjassa tutkittiin raskaana olevien naisten ja heidan puolisoidensa
itseraportoimaa alkoholin- ja tupakankéyttod. Tétd varten koottiin 21 472 yksisikioista
raskautta kasittdvd kohortti yhdistamalld tietoja sahkoisesta kyselyaineistosta sekd
synnytyssairaalan syntymétietorekisteristid. Kohortti sisélsi tietoa 14 822 naisesta, jot-
ka synnyttiviat Kuopion yliopistollisessa sairaalassa tammikuun 2009 ja toukokuun
2018 wvililla. Tulosten perusteella suurin osa naisista luopui alkoholin ja tupakan
kaytostd raskauden aikana. Kuitenkin merkittédvéissd osassa raskauksista sikio altis-
tui naisen alkoholinkéytolle (30 %) tai tupakoinnille (22 %), silld he luopuivat usein
ndiden aineiden kdytostd vasta todettuaan olevansa raskaana, ja yhdessé raskaudes-
ta kymmenestd kyseessé oli yhtdaikainen altistuminen molemmille aineille. Vaikka,
puolisot eivat merkittavasti muuttaneet alkoholinkayttoadn tai tupakointiaan heiddn
kayttotottumuksensa korreloivat positiivisesti sekd ennen raskautta ettd raskauden
aikana naisten tottumusten kanssa. Tdma viittaa siihen, ettd puolisoiden tottumukset
voivat vaikuttaa naisen raskaudenaikaiseen alkoholin ja tupakan kiyttoon.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd timé viitoskirjatutkimus on tuottanut uutta tie-
toa AFB1:n todennikdisistd haitallisista vaikutuksista seké tunnistanut puolisoiden
mahdollisen vaikutuksen raskaudenaikaisiin alkoholi- ja tupakka-altistuksiin. Néin
ollen, téti tietoa voidaan hyodyntad suunniteltaessa ja parannettaessa ennaltaehkai-
sevid toimia tai lisédntymisterveydenhuollon palveluita
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APURAHAT

Alkoholitutkimussdation hallitus paatti kokouksessaan 22.11.2023 apurahojen jaosta vuo-
sille 2024-2025. Apurahoja jaettiin alkoholi- ja huumetutkimukseen 320 370 euroa (2022:
290 725 euroa), josta kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimukseen seitsemille hankkeelle
164 900 euroa (2022: 143 485 euroa) seki terveyden tutkimukseen kymmenelle hankkeelle
155 470 euroa (2022: 147 240 euroa). Alkoholi- ja huumetutkimuksen jakoprosentiksi muo-
dostui 24 % (2022: 15 %).

Lisaksi saation hallitus pdatti kokouksessaan 22.11.2023 Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen kanssa tehdyn tutkimusyhteistydsopimuksen pohjalta jaettavista rahapelihaittojen tutki-
musapurahoista. Rahapelihaittojen tutkimuksen apurahoja jaettiin 179 411 euroa (2022:
220 029 euroa) ja jakoprosentiksi muodostui 60 % (2022: 41 %).

ALKOHOLI- JA HUUMETUTKIMUKSEEN TARKOITETUT APURAHAT

Kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimus

Ronja Jirvelin tutkimustydskentelyyn 4 kuukaudeksi 8 000 euroa: Kannabis pdihde-
hoidossa. Kokemuksia riippuvuudesta ja toipumisesta Suomessa.

Anu Katainen tutkimuskuluihin seki tutkimustyoskentelyyn jaettavaksi hankkeen
tutkijoille Antti Maunulle ja Noora Heinoselle yhteensé 34 000 euroa: Raittius ja
juomiskulttuuri 2020-luvulla (RAIKU)

Katja Kuusiston hankkeeseen tutkimustyoskentelyyn Anna-Maria Miki-Kuutille
3 kuukaudeksi 7 500 euroa ja Ella Plaamille 4 kuukaudeksi 8 000 euroa, yhteensa
15 500 euroa: Asiakkuussegmentointi ja pdihteitd ongelmallisesti kiyttivien pal-
velut - paraneeko vaikuttavuus?

Jasmin Lostedt tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa ja tutkimus-
kuluihin 650 euroa, yhteensé 24 650 euroa: Nuorten kannabiksen kiytto

Stepan Tsupari tutkimustydskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa: Klassisten psy-
kedeelien kiyttékokemukset, raportoidut vaikutukset ja kdytolle annetut merki-
tykset Suomessa

Keiju Vihreisalo tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 30 000 euroa ja tutkimus-
kuluihin 4 500 euroa, yhteensa 34 500 euroa: Sidoksia vai katkoksia? Palvelujirjes-
telmien toiseuttavat ja yhteisyytti rakentavat kiytinndét pdihdeongelmista kirsi-
vien nuorten ja ammattilaisten nikokulmasta

Josefin Westermarck tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa ja tut-
kimuskuluihin 250 euroa, yhteensé 24 250 euroa: Alkoholihaitat Suomen alkoholi-
lakien kokonaisuudistusten valmisteluissa: HE119/1994 ja HE100/2017
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Terveyden tutkimus

Lauri Elsila tutkimusty6skentelyyn 7 kuukaudeksi 14 000 euroa: LSD alkoholi-
retkahduksen estohoitona

Annika Histbacka Schifer tutkimuskuluihin 13 970 euroa: Aivojen inhibition sdd-
telymekanismeja ja lidkehoidon vaikutuksia kdsittelevidn vditdoskirjatyohon

Mika Haapanen tutkimuskuluihin 5 000 euroa: Alkoholin vihimmdisikirajojen
vaikutus sairastavuuteen ja kuolleisuuteen Suomessa

Olli Likitalo tutkimusty6skentelyyn 3 kuukaudeksi 6 000 euroa: Addiktiohdirididen
paikannus paikallisten aivovaurioiden avulla

Axel Linnovaara tutkimusty6skentelyyn 1 kuukaudeksi 2 000 euroa: Lonkkamur-
tuman vuoksi tehtyjen tekonivelleikkausten tulokset ja runsaan alkoholinkdytin
vaikutus tuloksiin

Pasi Nevalainen tutkimuskuluihin vuodelle 2024 6 000 euroa ja vuodelle 2025 14 000
euroa, yhteensd 20 000 euroa: Histiosytoosi suonensisdisten huumeiden kdyttdjilli
Solja Niemeld tutkimuskuluihin 16 500 euroa ja myohemmin nimettéville tutki-
joille tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa, yhteensd 40 500 euroa:
Piihdepsykoosien ennuste ja riskitekijit: rekisteritutkimushanke

Salla-Maaria Pitsi tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24000 euroa: Lédkkeiden
vidrinkdytté Suomessa: tutkimus lidkkeiden pdihdekiyttoon yhteydessi olevista
tekijoistd nuorilla

Juho Teppo tutkimustydskentelyyn vuodelle 2024 6 kuukaudeksi 15000 euroa ja

vuodelle 2025 6 kuukaudeksi 15 000 euroa, yhteenséd 30 000 euroa: Hoidon laatu ja
ennuste alkoholiriippuvuusoireyhtymdstd kirsivilld eteisvirindpotilailla

RAHAPELIHAITTOJEN TUTKIMUKSEEN TARKOITETUT APURAHAT

Emmi Kauppila tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa: Addressing
Gambling Harm in a Changing Service Landscape

Topias Mattinen tutkimustyoskentelyyn vuodelle 2024 12 kuukaudeksi 24 000 euroa
ja vuodelle 2025 12 kuukaudeksi 24 000 euroa, yhteensé 48 000 euroa: Raha- ja uhka-
pelaaminen digitaalisissa peleissd ja elektronisen urheilun parissa: Miten pelit ja
uhkapelaaminen ovat lihentyneet ajan saatossa

Reetta Ojala tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa: A closed-loop
neural model-controlled brain-machine interface to improve cognitive control over
choosing to gamble or to use alcohol, stimulants, or narcotics
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Atte Oksanen tutkimuskuluihin 19 471 euroa: Rahapelit digiajassa: rahapelaami-
sen murros ja uudet riskit

Teo Qvist tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa ja tutkimuskuluihin
9940 euroa: Uncertainty-induced neuroplasticity: a common pathway for gambling
disorder and substance addiction?

Thomas Sama tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 30 000 euroa: Best Practices for

Responsible Gambling Measures in the Transition from State Monopoly to Licensing
System: What can Sweden teach Finland?

PALKINNOT

Alkoholitutkimusséatio paatti kokouksessaan 12.10.2023 pro gradu -palkinnon jakamisesta.

Tuhannen euron tunnustuspalkinto voidaan myontdd poikkeuksellisen ansiokkaalle alko-
holi- tai huumetutkimuksen alan pro gradu -tutkielmalle.

Alkoholitutkimussdatio paatti palkita

Kai Tarvaisen pro gradu -tutkielman "AINA OLLU JOLLAIN TAPAA ULKO-
PUOLINEN”: Paihdekuntoutujat, sosiaaliset suhteet ja paihteet. Helsingin yliopisto,
http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202209153512

Tuhannen euron Antti Murto -tunnustuspalkinto voidaan myontéda poikkeuksellisen ansiok-
kaalle rahapelihaittoja koskevalle pro gradu -tutkielmalle. Sadtiolle ei ollut esitetty hakemuk-
sia Antti Murto -palkinnon saajiksi.


http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202209153512
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SAATION TOIMINTAAN LIITTYVIA JULKAISUJA

VAITOSKIRJAT

Ali Benkherouf: Nature’s brewery to bedtime: The Role of hopsin GABAA receptor modulation
and sleep promotion. Turku: Turun yliopisto. https://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-9577-6
(artikkelivéitoskirja)

Claudia Mariottini: Contributory factors to fatal buprenorphine poisonings: Based on
laboratory analysis and epidemiology. Helsinki: Helsingin yliopisto. http://urn.fi/URN:IS-
BN:978-951-51-9053-6 (artikkeliviitoskirja)

Taija Voutilainen: Gestational exposure to aflatoxin B1, alcohol, and tobacco: From in vitro
investigations to epidemiological studies (Raskaudenaikainen altistuminen aflatoksiini
Bl:lle, alkoholille ja tupakalle: Kokeellisista epidemiologisiin tutkimuksiin). Kuopio: It4-
Suomen yliopisto. URN:ISBN:978-952-61-5011-6 (artikkelivaitoskirja)

VERTAISARVIOIDUT ALKUPERAISARTIKKELIT KANSAINVALISISSA
TIEDEJULKAISUISSA

Auvinen P, Vehvildinen J, Marjonen H, Modhukur V, Sokka J, Wallen E, Raimé K, Ahola L,
Salumets A, Otonkoski T, Skottman H, Ollikainen M, Trokovic R, Kahila H, Kaminen-Aho-
la N: Chromatin remodeler developmental pluripotency associated factor 4 (DPPA4) is a
candidate gene for alcohol-induced developmental disorders. BMC Med. 20(1):495. https://
doi.org/10.1186/s12916-022-02699-1

Hagfors H, Oksanen A, Salonen AH: Gambling Motives and Offshore Gambling: A Finnish
Population Study. ] Gambl Stud https://doi.org/10.1007/s10899-023-10253-8

Hagfors H, Vuorinen I, Savolainen I, Oksanen A: A longitudinal study of gambling motives,
problem gambling and need frustration. Addictive Behaviors 144 https://doi.org/10.1016/j.
addbeh.2023.107733

Jadskeldinen PP, Hellman M, Lindeman MC: Sports News And Stories In The Service Of
Gamblification: The Finnish State-Owned Gambling Monopoly’s Sports-Related Social
Media Posts. Journal of Gambling Issues https://doi.org/10.4309/SPPW6618

Kaasinen V, Honkanen E, Lindholm K, Jaakkola E, Majuri ], Parkkola R, Noponen T, Vahl-
berg T, Voon V, Clark L, Joutsa ], Seppanen M: Serotonergic and dopaminergic control of
impulsivity in gambling disorder. Addiction Biology https://doi.org/10.1111/adb.13264

Katainen A, Uusitalo L, Saarijarvi H, Erkkola M, Rahkonen O, Lintonen T, Fogelholm M,
Neva-lainen J: Who buys non-alcoholic beer in Finland? Sociodemographic characteristics
and associations with regular beer purchases. International Journal of Drug Policy https://
doi.org/10.1016/j.drugpo.2023.103962
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