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YLEISKATSAUS

Vuonna 1950 perustettu Alkoholitutkimussiitio edistdd ja tukee sellaista tieteellistd tutki-
musta, jonka kohteena on alkoholin kiytto yleensi tai alkoholi yksilon ja yhteiskunnan
ongelmana. Raittiustutkimus ja alkoholitutkimukseen liittyvd huumausainetutkimus seka
erilaisista riippuvuuksista aiheutuvien haittojen, ongelmien, ehkiisyn ja hoidon tutkimus
voivat kuulua sddtion toiminnan piiriin. Alkoholitutkimusséitié on hallinnollisesti itsendi-
nen, yleishyddyllinen sitio.

Alkoholitutkimussdétion tukea saaneita vaitskirjoja julkaistiin vuoden 2022 aikana nelja
(2021: 5). Vertaisarviointimenettelyn lapikédyneiti uusia artikkeleita ilmestyi kansainvalisissd
julkaisusarjoissa 31 (2021: 33) ja kansallisissa julkaisusarjoissa kuusi (2021: 1). Lisdksi ilmes-
tyi 18 muuta julkaisua (2021: 4).

Alkoholitutkimussaation julkaisut 2012-2022

2012 2014 2017 2019 2020 2021 2022

B \V5itoskijat MKV referee B Kansalliset referee Muut

S44tio sai vuonna 2022 valtionavustusta 343 000 euroa (2021: 343 000 euroa), Alko Oy:ltd
90 000 euroa (2021: 90 000 euroa) ja lisdksi rahapelihaittojen tutkimukseen suunnattua
rahoitusta 255 353,15 euroa (2021: 256 804,62 euroa).

Alkoholitutkimussédation 30.9.2022 paittyneelld jaksolla hakemuksia oli jatetty alkoholi- ja
huumetutkimukseen yhteensa 41 kappaletta (2021: 30), yhteissummaltaan 1 975 717 euroa
(2021: 1 038 300 euroa). Hakemuksista 20 (2021:9) oli osoitettu kulttuurin ja yhteiskunnan
tutkimuksen alueelle, ja niiden yhteissumma oli 1 198 121 euroa (2021: 276 600 euroa).
Terveyden tutkimukseen osoitettuja hakemuksia oli 21 kappaletta (2021: 21), yhteensé
777 596 euroa (2021: 761 700 euroa).
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Alkoholitutkimusséation hallitus paatti kokouksessaan 16.11.2022 apurahojen jaosta vuo-
sille 2023-2024. Apurahoja jaettiin alkoholi- ja huumetutkimukseen 290 725 (2021: 293 770
euroa), josta kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimukseen viidelle hankkeelle 143 485 euroa
(2021: 136 000 euroa) seka terveyden tutkimukseen yhdelletoista hankkeelle 147 240 euroa
(2021: 157 770 euroa). Alkoholi- ja huumetutkimuksen jakoprosentiksi muodostui 15 %
(2021: 28 %).

Lisdksi sdation hallitus paatti 16.11.2022 kokouksessaan Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen kanssa tehdyn tutkimusyhteistydsopimuksen pohjalta jaettavista rahapelihaittojen
tutkimusapurahoista. Raha-pelihaittojen tutkimuksen apurahoja jaettiin kahdeksalle hank-
keelle 220 029 euroa (2021: 216 168 euroa) ja jakoprosentiksi muodostui 41 % (2021: 49 %).

Suurimmat alkoholi- ja huumetutkimusapurahat kohdennettiin kulttuurin ja yhteiskunnan
tutkimuksen alueella Anna Leppon ja Keiju Vihredsalon hankkeelle ”Sidoksia vai katkok-
sia? Palvelujirjestelmien toiseuttavat ja yhteisyytti rakentavat kdytinnot pdihdeongelmis-
ta kdrsivien nuorten ja perheiden nikokulmasta” sekd Ilkka Armisen ja Mika Simosen
hankkeelle ”Alkoholi-, huume- ja rahapelipolitiikan tienhaarat”. Terveyden tutkimuksen
alueella suurimmat apurahat jaettiin Nina Kaminen-Aholan hankkeelle ”Raskaudenai-
kaisen alkoholialtistuksen vaikutus kehitykseen: molekulaariset mekanismit ja biomarkkerit
diagnosointiin” sekéd Solja Niemeldn hankkeelle ”Pdihdepsykoosien ennuste ja riskitekijdt:
rekisteritutkimushanke”. Rahapelihaittojen tutkimuksen alueella merkittavimmén rahoi-
tuksen saivat Atte Oksasen hanke "Rahapelit digiajassa: rahapelaamisen murros ja uudet
riskit” sekd Jani Kinnusen hanke ”Uudenlaiset rahapelaamisen muodot, peleihin liittyvi
sosiaalinen vuorovaikutus ja niiden riskipotentiaali Suomessa”.

S4itio jakoi lisdaksi matka-avustuksia alkoholi- ja huumetutkimuksen alueella yhteensa
13 948 euroa ja rahapelihaittojen tutkimuksen alueella 15 520 euroa.

Alkoholitutkimusséatio toimi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tiloissa Helsingissé
osoitteessa Mannerheimintie 166.

HALLINTO

Saation hallitus oli kertomusvuonna seuraava: sosiaali- ja terveysministerion nimittdmat
jasenet professori Pertti Alasuutari, VTT Elina Kotovirta, tutkimusprofessori Pia Mikels,
professori Ilkka Ojanperd; Tieteellisten seurain valtuuskunnan nimedmit jasenet professori
Heini Kainulainen, apulaisprofessori Solja Niemeld, apulaisprofessori Jaana Rysi ja profes-
sori Terhi-Anna Wilska; Alko Oy:n nimedma jasen yhteiskuntasuhdepaillikko Ilari Ceder.
Hallituksen puheenjohtajana toimi Pertti Alasuutari ja varapuheenjohtajana Pia Mikela.

Tutkimusjohtajana toimi Tomi Lintonen. Tilintarkastajana oli Oy Tuokko Ltd, paavastuul-
lisena KHT Terhi Latvala. Taloushallintoa hoiti Azets Insight Oy.

Ty6valiokuntaan kuuluivat hallituksen jasenet Pertti Alasuutari, Pia Mikeld, Jaana Rysd ja
Terhi-Anna Wilska, puheenjohtajana toimi Alasuutari. Asiantuntijoina tyovaliokunnassa
toimivat Petri Hyytid, Heini Kainulainen, Ilkka Ojanperi ja Erkki Vuori.

Rahapelitutkimusvaliokuntaan kuului Alkoholitutkimussdétiostd Tomi Lintonen. Sdétion
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ulkopuolisina asiantuntijoina toimivat yliopistotutkija Petri Hyytid, professori emeritus
Ossi Rahkonen ja yliopistonlehtori Anu Katainen Helsingin yliopistosta, erityisasiantuntija
Mari Pajula sosiaali- ja terveysministeriostd, tutkimuspaallikkoé Susanna Raisamo Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitokselta sekd vanhempi neuvonantaja Anu Raijas Suomen Pankista.
Toimikunnan puheenjohtajana toimi Raisamo.

Hallitus kokoontui kaksi kertaa varsinaiseen kokoukseen. Tyovaliokunta kokoontui kaksi
kertaa varsinaiseen kokoukseen ja kaksi kertaa sahkopostikokoukseen. Rahapelitutkimus-
valiokunta kokoontui yhden kerran varsinaiseen kokoukseen.

Saation paperiarkistoa sailytetdan kokonaisuudessaan THL:n arkiston yhteydessd Kampissa.
S&atio on siirtynyt kiayttaméan hallinnollisen aineiston osalta Visma Sign -sahkoisté arkis-
toa eikd uutta paperiarkistoa endd synny. Apurahahakemukset on vuodesta 2013 ldhtien
arkistoitu sahkdoisesti Roban Konna Oy:n toimittamassa hakujarjestelmassa, Sigmatic / Telia
Inmics-Nebula Oy:n ylldpitimissa palvelinjérjestelmassa.

KANSAINVALISET YHTEYDET

Saatiolta haettiin vuoden 2022 aikana matka-avustuksia kansainvalisten yhteyksien luomi-
seen ja yllapitoon yhteensé 32 609,02 euroa. Matka-apurahoja my6nnettiin 29 468,00 euroa:

« Lauri Elsild 1448 €: International Behavioral Neuroscience Society 31st Annual Meeting,
Glasgow, Skotlanti 7.-11.6.2022

« Claudia Mariottini 950 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 23.-25.11.2022

o Elina Renko 1150 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 23.-25.11.2022

« Essi Salama 1150 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 23.-25.11.2022

o Sebastian Peiia 1000 €: 47th Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil
Bruun Society, Varsova, Puola 30.5.-3.6.2022

o Michael Egerer 1800 €: 30th Nordic Sociological Association Conference, Reykjavik,
Islanti 10.-12.8.2022

« Jani Kinnunen 1400 €: 13th European Conference on Gambling Studies and Policy
Issues, Oslo, Norja 6.-9.9.2022

« Iina Savolainen 1400 €: 47th Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil
Bruun Society, Varsova, Puola 30.5.-3.6.2022

« Olli Karkkdinen 1280 €: 2nd World Congress on Alcohol and Alcoholism, Krakova,
Puola 17-20.9.2022

o Mari Mynttinen 610 €: XVII Kansallinen hoitotieteellinen konferenssi, Oulu 22.-23.9.2022

o Annika Schifer 400 €: FENS Forum 2022, Pariisi, Ranska 9.-13.7.2022

« Taija Voutilainen 560 €: 2nd World Congress on Alcohol and Alcoholism, Krakova,
Puola 17-20.9.2022

» Michael Egerer 1300 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 23.-25.11.2022

« Virve Marionneau 1300 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 23.-25.11.2022

« Niklas Mikeld 370 €: 7th International Conference on Behavioral Addictions,
Nottingham, Iso-Britannia 20.-22.06.2022

« Janne Nikkinen 1300 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 23.-25.11.2022

« Atte Oksanen 1300 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 23.-25.11.2022
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« Pekka Sulkunen 1300 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 23.-25.11.2022

o Ilkka Vuorinen 1400 €: 13th European Conference on Gambling Studies and Policy
Issues, Oslo, Norja 6.-9.9.2022

« Eeva Ekqvist 950 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 22.-25.11.2022

« Jeyaniroshan Jeyapalan 1850 €: International Society of Addiction Medicine World
Congress, Valletta, Malta 4.-7.10.2022

o Ilona Autti-Ramo 1200 €: European Conference on FASD, Arendal, Norja 11.-14.9.2022

« Katja Kuusisto 1400 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 22.-25.11.2022

« Heli Hagfors 1150 €: Lisbon Addictions 2022, Lissabon, Portugali 22.-25.11.2022

« Iina Savolainen 1200 €: The Society for Personality and Social Psychology Annual
Convention, Atlanta, Yhdysvallat 22.-25.2.2023

S4ation tutkimusjohtaja Tomi Lintonen on kuulunut European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addictionin (EMCDDA) tieteelliseen komiteaan 1.1.2021 alkaen. Lintonen osal-
listui vuoden 2022 aikana komitean kahteen kokoukseen, joista toiseen etdnd Teamsitse ja
toiseen Sintrassa Portugalissa. Lisdksi Lintonen osallistui Lisbon Addictions 2022 -konfe-
renssin jarjestamiseen 22.-25.11.2022.

MUU TARKOITUKSEN TOTEUTTAMISEEN
LIITTYVA TOIMINTA

S4atio rahoitti kirjan "Alcohol - no ordinary commodity” kolmannen uudistetun painoksen
julkaisua ja viestintdd. Lisaksi saatio kaannatti kirjan yhteenvedon suomen kielelle; yhteen-
veto julkaistiin Yhteiskuntapolitiikka -lehden numerossa 1/2023.

Saation hallitus totesi, ettd Wariksen apurahaa koskeva kaytdnto on tehnyt tehtavénsa ja sitd
ei ole syytd jatkaa. Sa4ti6 paatti lakkauttaa Heikki Wariksen apurahan nimeamisen.

TALOUS

S4ation varsinaisen toiminnan kulut vuonna 2022 olivat 686 970,61 euroa (2021:
702 309,76 euroa). Sd4tién varsinaisen toiminnan tuotot olivat yhteensd 598 353,15 (2021:
599 804,62 euroa), varainhankinnan tuotot olivat 90 000,00 euroa (2021: 90 000,00 euroa)
ja rahoitustoiminnan kulut 883,68 euroa (2021: 873,19 euroa). Tilikauden ylijadma oli 498,86
euroa (2021: alijagma 13 378,33 euroa). Taseen loppusumma oli 1 019 272,49 euroa (2021:
1102232,17 euroa). Tilivuoden paattyessa taseessa oli tuleviaapurahavastuita 789 748 euroa (2021:
866 112,00). Vuonna 2023 maksettavaksi suunniteltujen apurahojen summa on 714 498,00
euroa ja vuonna 2024 75 250,00 euroa.
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LAHIPIIRITOIMET

Saatiolain 487/2015 mukaan sddtion taytyy ilmoittaa toimintakertomuksessaan vuosittain
tiedot sdédtion suppealle lahipiirille annetuista avustuksista, muista kokonaan tai osittain
vastikkeettomista taloudellisista eduista sekd muista sd4tion ja ldhipiiriin kuuluvan valisista
taloudellisista toimista. Ilmoittamisvelvollisuus koskee myds mahdollisia lahipiirille annet-
tuja rahalainoja, vastuita ja vastuusitoumuksia. Sadtio ei tilikaudella 1.1.-31.12.2022 ole anta-
nut lainoja tai vakuuksia lahipiiriin kuuluville eikd tehnyt muitakaan lain tarkoittamia toimia
lahipiiriinsd kuuluvien kanssa.

Saation hallituksen jasenelle Solja Niemelille myonnettiin apurahaa tutkimuskuluihin
16 500 euroa ja tutkimustydskentelyyn seitseméksi kuukaudeksi hankkeeseen myohemmin
nimettédvalle tutkijalle 14 000 euroa, yhteensé 30 500 euroa hankkeeseen "Piihdepsykoosien
ennuste ja riskitekijat: rekisteritutkimushanke” Niemeld ei osallistunut apurahaesityksen
valmistelleeseen tyovaliokuntaan, jossa Niemeldn hakemus kisiteltiin samoja periaatteita
noudattaen kuin muutkin hakemukset. Hallitus hyviksyi tyévaliokunnan esityksen koko-
naisuudessaan muutoksitta.

Hallituksen jasenille maksettiin vuonna 2022 kokouspalkkioita 100,00 euroa kokoukselta,
kaikista kokouksista hallituksen jdsenille yhteensa 1 600,00 euroa (2021: 2 600,00 euroa).
Tyovaliokunnan jésenille maksettiin kokouspalkkioita 100,00 euroa kokoukselta, yhteensa
kaikista kokouksista kaikille jésenille 1 400,00 euroa (2021: 1 600,00 euroa). Tyovaliokun-
nan jasenille maksettiin kisittelypalkkioita 550,00 euroa vuodessa, tyovaliokunnan puheen-
johtajalle 750,00 euroa vuodessa, yhteensi kaikille valiokunnan jésenille vuoden kokouksista
4 600,00 euroa (2021: 4 600,00 euroa). Rahapelivaliokunnan jasenille maksettiin kokous-
palkkioita 100,00 euroa kokoukselta, yhteensd kaikille jasenille 600,00 euroa (2021: 500,00
euroa). Rahapelivaliokunnalle maksettiin késittelypalkkioita 300,00 euroa vuodessa ja valio-
kunnan puheenjohtajalle 400,00 euroa vuodessa, yhteensd 1 900,00 euroa (2021: 1 900,00
euroa). Tuokko Oy:lle maksettiin tilintarkastuspalkkioita 3 472,00 euroa.
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TUTKIMUSTOIMINTA

SAATION TUKEMAT VUONNA 2022 VALMISTUNEET VAITOSKIRJAT

Tuomo Kainulainen: Studies on online horse race betting using individual-level betting
data.

Rahapelaaminen on kontroversiaalinen hyodyke. Valtaosalle pelaaminen tuo viihdy-
kettd ja jannitystd vapaa-aikaan, mutta pienelle joukolle pelaamisella on negatiivisia
vaikutuksia, kuten velkaantuminen ja hyvinvoinnin laskeminen. Rahapelaamisen
negatiiviset vaikutukset ovat keskeinen perustelu rahapelitutkimukselle.

Viitoskirjassa analysoidaan suomalaista yksil6tason peliaineistoa ravien verkko-
peleistd. Aineisto koostuu vedoista ja tilisiirroista, jotka on tehty pelinjarjestdjan
verkkosivuilla elokuussa 2012. Vaikka yksilotason peliaineistojen kaytto on tutki-
muksessa lisdantynyt viimeisend vuosikymmenend, aiemmat tutkimukset analysoivat
muita rahapelaamisen muotoja (urheiluvedonlyonti, pokeri, kasinopelit ja lottopelit).
Téten vaitoskirja tdydentdd aiempaa tutkimuskirjallisuutta esittimalld tietoa ravien
pelikdyttaytymisesta.

Viitoskirja koostuu neljastd empiirisesta tutkimusartikkelista, joissa kaikissa analy-
soidaan pelidataa tilastollisin tutkimusmenetelmin. Artikkeli I on kuvaileva tutki-
mus, jossa tarkastellaan, kuinka peliaktiivisuus on yhteydessi laajaan joukkoon kun-
nan ominaisuuksia kuvaavia muuttujia. Kiinnostuksen kohteenamme on tarkastella,
kuinka hevosharrastuneisuutta ja kunnan ravipelimahdollisuuksia mittaavat muut-
tujat (raviradan sijainti, pelipisteet yms.) ovat yhteydessd kunnan peliaktiivisuuteen.
Paperissa havaitaan, ettd kunnan hevosharrastuneisuus ja ravipelimahdollisuudet
selittdvat kunnan peliaktiivisuutta ravien verkkopeleissa.

Viitoskirjan keskeinen kontribuutio liittyy esitettyihin uusiin menetelmiin, joita
voidaan hyodyntda yksilotason rahapeliaineistoa analysoitaessa. Artikkeleissa II-IV
esitetdan menetelmid, joita ei ole kdytetty rahapelitutkimuksessa. Artikkeli II tarkas-
telee suurimpia riskinottajia rahapelaamisessa. Siind esitetadn uusi riskimitta ja esti-
mointimenetelmad, joita voi kdyttaa yksilotason peliaineiston analysointiin. Kun pape-
rissa esitettyjd uutuuksia verrataan perinteisesti rahapelitutkimuksessa kéytettyihin,
havaitaan uusien menetelmien tuottavan erilaiset profiilit suurimmille riskinottajille
kuin aiemmin kiytetyt menetelmit. Artikkelissa III tutkitaan, kuinka pelipanos ja
pelinjdttoaika ennustavat pelaajan tuottoja rahapelimarkkinoilla. Paperin kontribuu-
tio tutkimuskirjallisuuteen on, ettd se kdyttdd ensimmaiisend yksilotason peliaineis-
toa markkinatehokkuuden tutkimuksessa. Paperissa havaitaan, ettd suuret ja ldhelld
pelin sulkeutumisaikaa jatetyt vedot ovat todennékéisemmin voitollisia. Artikkeli IV
tarkastelee, kuinka tappiollinen edellinen pelipéivd ennustaa aikaa seuraavaan peli-
paivain ravien verkkopeleissa. Tutkimuksessa havaitaan, ettd kun edellinen pelipéiva
on tappiollinen pelaaja palaa pelaamaan mychemmin kuin silloin, jos edellinen peli-
péivd ei ole tappiollinen.
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Kalle Lind: Problem Gambling and Criminal Behavior: Perspectives on Comorbidities
and Social Disadvantage.

Rahapelaaminen on suosittu ajanviete, jolla on ollut suomalaisessa kulttuurissa san-
gen vahva asema vuosikymmenten ajan. Sellaisenaan rahapelaaminen on valtaosalle
pelaajista harmitonta toimintaa. Rahapelaaminen voi kuitenkin aiheuttaa haittoja
paitsi pelaajalle itselleen, my6s hanen ldheisilleen, yhteisolle ja laajemmin ajateltuna
koko yhteiskunnalle. Nama haitat eivit ole staattisia, vaan vaihtelevat kestoltaan ja
intensiteetiltian. Ne voivat vaikuttaa haitallisesti useisiin elamin eri osa-alueisiin,
kuten talouteen, psyykkiseen ja emotionaaliseen kuormitukseen, ihmissuhteisiin,
terveyteen, opiskeluun ja ty6elimddn. Rahapelihaitat voivat olla luonteeltaan myds
kulttuurisia ja ylisukupolvisia. Yhdeksi rahapelihaitaksi méaritelldan rahapeliongel-
miin liittyvé rikollisuus. Rikollisuuden ehkdisy mainitaan myos Arpajaislaissa yhdek-
si monopolijarjestelmén perusteeksi.

Rahapeliongelmista karsii tuoreimpien vaestokyselyiden mukaan noin kolme pro-
senttia vaestosta. Rahapelikulutus jakautuu ddrimmaisen epétasaisesti ja onkin arvioi-
tu, ettd 2,5 prosenttia pelaajista on vastuussa noin puolesta kaikesta pelatusta rahasta.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu korkea yhteisesiintyvyys useiden muiden
riippuvuuksien, mielenterveyden haasteiden, sosiaalisen huono-osaisuuden ja raha-
peliongelmien kanssa. Rahapeliongelmien on liséksi todettu olevan huomattavasti
yleisempid vankipopulaatioissa, verrattuna viestoon keskiméarin. Rahapelaaminen
on ajkaisemmissa tutkimuksissa tunnistettu kriminogeeniseksi tekijaksi. Ongelma-
pelaamiseen liittyvén rikollisuuden on todettu olevan viimeinen ratkaisu tilanteessa,
jossa suuren rahapelikulutuksen aiheuttama taloudellinen paine on kasvanut liian
suureksi. Suurin osa ongelmapelaamiseen liittyvésti rikollisuudesta onkin kansain-
valisten tutkimusten mukaan tulojen hankkimiseen tdhtdavaa ja tapahtuu vasta, kun
muut vajhtoehdot loppuvat. Suomessa rahapeliongelmien ja rikollisuuden vilistd
suhdetta ei titd ennen ollut tutkittu.

T4td taustaa vasten tdssa vaitoskirjassa tutkitaan rahapeliongelmien ja rikollisuuden
valisid yhteyksid suomalaisessa kontekstissa. Tutkimus toteutettiin tarkastelemalla:
1) x poliisiasian tietojdrjestelmastd rahapelaamiseen liittyvilla hakusanoilla 16ydettya
55 epailtyd rikosta ja naiden tapausten esitutkintamateriaaleja, 2) rahapelaamisensa
kanssa ongelmia kokeville suunnatun Peli poikki -ohjelman seulontadataa (n=1573),
3) kahdessa vankilassa toteutetussa pilottikyselyssa kerdttyd aineistoa (n=96) ja
4) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kerddmai rahapeliaiheista vaestokyselyda-
taa (n=7186), johon yhdistettiin sosiaaliseen tilanteeseen ja rikostuomioihin liitty-
vid muuttujia Tilastokeskuksen rekisteristd. Laadullisen dokumenttianalyysin kautta
poliisin tietoon tulleista rikosepdilyistd tutkimuksessa pyrittiin ensimmaéisessé osatut-
kimuksessa hahmottamaan rahapeliongelmien ja rikollisuuden vilisid mekanisme-
ja. Toisessa osa-artikkelissa pyrittiin logistisen regressioanalyysin avulla 16ytamain
rahapeliongelmiin liittyvad varastamista ja pelirahan huijaamista ennustavia tausta-
muuttujia avun piiriin hakeutuneiden rahapeliongelmia kokeneiden henkil6iden kes-
kuudessa. Kolmannessa osatutkimuksessa toteutetun vankilapilotin tarkoituksena oli
tutkia todennékéisten rahapeliongelmien prevalenssia vankipopulaatiossa, hyodyn-
tden lyhyttd, kolmen kysymyksen Brief Biosocial Gambling Screen -mittaria. Samalla
kartoitettiin vankien tarpeita erilaisille rahapeliongelmiin liittyville tuen muodoille.
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Lopulta, neljannessd artikkelissa tarkasteltiin logististen regressiomallien kautta
yleisempiid yhteyksid rahapelaamisen vakavuuden, sosiaalisen huono-osaisuuden ja
rikostuomioiden valilld vdestotasolla.

Poliisin tietojdrjestelmastd rahapeliongelmiin liittyvilld hakusanoilla 16ydetyt rikos-
epiilyt olivat yleisimmin vakivallattomia omaisuusrikoksia, joiden tapahtumaympé-
rist6 oli epdillyn oma koti tai tydpaikka. Laadullisen dokumenttianalyysin perusteella
niiden tapausten taustalla oli tyypillisesti varsin vakavia taloudellisia ongelmia, erilaisia
arjessa ilmenevid mahdollisuuksia rikokseen ja yhteisesiintyvid elimédnhallintaan vai-
kuttavia ongelmia, kuten masennusoireita, ihmissuhdeongelmia ja runsasta paihteiden-
kayttod. Itse rikokset luokiteltiin identiteettivarkauksiksi, kdytettavissi olevien varojen
luvattomaksi kdytoksi ja vékivaltaisiksi purkauksiksi. Epdiltyjen rikosten motiivina oli
rahapelaamisen jatkaminen, sen aiheuttamien rahallisten tappioiden kiinnikurominen
jarahapeliongelman laajuuden peittdiminen lahimmaisiltd. Epillyt kuvasivat jopa vuo-
sia jatkunutta rahapeliongelman ja rikollisen toiminnan peittelya ldheisiltd ensimmai-
sen rikoksen jilkeen. Lopulta, kiinnijadmisen jalkeen monet epiillyt kertoivat kuulus-
teluissa helpotuksestaan seké halustaan saada tukea rahapeliongelmiinsa.

Peli poikki -ohjelmaan hakeutuneista henkil6istd 37,6 % raportoi huijanneensa tai
varastaneensa rahaa jatkaakseen rahapelaamistaan. Logistiset regressiomallit antoivat
viitteitd siitd, ettd nuori ik, matala tulotaso, matala koulutus, rahapeliongelman pitka
kesto, masennusoireet seki toivoton kokemus omasta taloudellisesta tilanteesta oli-
vat yhteydessd rahapelaamiseen liittyvddn pelirahan varastamiseen ja huijaamiseen.
Sukupuoli, rahapelaamisen aloittamisikd tai yhteisesiintyvéd pdihteidenkayttd eivét
tassd osatutkimuksessa olleet yhteydessd pelirahan varastamiseen tai huijaamiseen.

Tutkituissa kahdessa vankilassa todenndkoéisen rahapeliongelman esiintyvyyden
havaittiin olevan verrattain korkea. Tuomiota edeltdvin 12 kuukauden ajanjaksolla
mitattuna 16 % tutkimukseen osallistuneista vangeista oli todennédkéinen rahape-
liongelma. Vastaamista edeltavan 12 kuukauden aikajanteelld todenndkdinen raha-
peliongelma oli 15 % tutkimukseen osallistuneista vangeista. Kolmasosalla niista
kyselyyn vastanneista vangeista, jotka oli tuomittu omaisuus- tai talousrikoksesta tai
ryostostd, havaittiin todennakoinen rahapeliongelma. Kaikista vastaajista neljannes
raportoi halukkuudestaan saada tukea rahapeliongelmiin. Suosituimmaksi tukimuo-
doiksi osoittautuivat ryhmdmuotoinen tuki ja henkilokohtainen keskustelu vankilan
henkilokunnan kanssa.

Rahapelikyselyyn vastanneista 2,1 % oli saanut vdhintddn yhden ehdolliseen tai
ehdottomaan vankilatuomioon tai yhdyskuntapalveluun johtaneen rikostuomion
viiden edeltdvdn vuoden aikana. Rikostuomiot olivat yleisempid (8,8 %) henkil6illd,
joilla oli rahapeliongelma tai -riippuvuus, verrattuna riskitasolla pelaaviin (3,5 %),
viihdepelaajiin (2,0 %) ja heihin, jotka eivit pelaa ollenkaan (1,2 %). Rahapeliongel-
man vakavuuden ja rikostuomioiden vilistd yhteyttd tarkasteltiin logististen regres-
siomallien avulla. Malleissa, joihin otettiin mukaan sukupuoli, perustoimeentulotuen
saaminen ja koulutus, rahapelaamisen vakavuuden ja rikostuomioiden vilinen suh-
de muuttui tilastollisesti ei-merkitsevaksi. Osatutkimuksen tulokset viittaavat siithen,
ettd erityisesti perustoimeentulotuen saaminen on yhteydessa seka rikostuomioihin
ettd rahapelaamisen vakavuuteen.
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Tutkimuksen tuloksia keskustelutetaan paitsi Blaszczynskin ja Nowerin kehittiman
rahapelaamisen polkumallin, myds keskeisten kriminologian teorioiden kanssa. Nais-
td rahapeliongelmien ja rikollisuuden valistd suhdetta pohditaan erityisesti Robert
Agnew’n yleisen paineteorian ja Marcus Felsonin rutiiniaktiviteettiteorian valossa.
Tama viitoskirjatutkimus antaa viiteit siitd, ettd rahapeliongelmiin liittyvan rikol-
lisuuden ehkdisy edellyttaa paitsi varhaista puuttumista rahapelaamisen tuottamaan
tai sen pahentamaan taloudelliseen kaaokseen, myds laaja-alaista psykososiaalista
tukea kuormittavaan eldmantilanteeseen sosiaalisen huono-osaisuuden vihentdmi-
seksi ja ehkaisemiseksi. Tutkimustulokset tukevat eettisesti kestavin rahapelipolitii-
kan, sosiaalipolitiikan ja kriminaalipolitiikan kytkemistd saumattomasti toisiinsa.

Ville Oinio: Neurobiology of gambling disorder and alcohol use disorder comorbidity:
preclinical study.

Rahapeliriippuvuus on toiminnallinen riippuvuus, jossa aivojen palkitsemismekan-
ismit yhdistyvat paatoksentekoprosesseihin monimutkaisella ja kiehtovalla tavalla.
Rahapeliriippuvuuden komorbiditeetti useiden psykiatristen sairauksien seké alko-
holi- ja péihderiippuvuuksien kanssa on merkittavd. Kuten paihderiippuvuuksis-
sa, aivojen dopamiinijirjestelméd néyttelee merkittavad osaa rahapeliriippuvuuden
neurobiologiassa. Lisaksi kliiniset tutkimukset opioidiantagonisteilla viittaavat sii-
hen, ettd my0s aivojen opioidijarjestelmélld on osuutta pelaamiskayttaytymisen saa-
telyssd, etenkin yksiloill4, joilla on geneettinen alttius alkoholiriippuvuudelle. T4lla
hetkelld rahapeliriippuvuuden hoito perustuu psykoterapeuttisiin menetelmiin, eika
ladkekehityksessd ole saavutettu merkittavid edistysaskelia.

Tutkimuksen pédtavoitteena oli validoida riskipaatoksenteon prekliininen malli ja
tutkia dopaminergisten ja opioidergisten mekanismien eroavaisuuksia runsaasti
alkoholia juovien AA-rottien ja tavallisten Wistar-rottien riskipaatoksentekokayttay-
tymisessa. Lisdtavoitteena oli selventdd accumbens-tumakkeen roolia ndissa proses-
seissa ja kehittdd mallia pidemmalle ldakeainekandidaattien seulomiseksi. AA rotat
valittiin mallintamaan yksiloité, jolla on geneettinen alttius alkoholiriippuvuudelle
ja Wistar rotat valittiin puolestaan edustamaan heterogeenistd populaatiota. Rot-
tien padtoksentekokdyttdytymista tutkittiin laskevan todenndkoisyyden mallilla,
joka mahdollistaa padtoksentekokdyttdytymisen tarkastelun eri todennékéisyyksien
asteilla. Mallin perustavanlaatuinen idea on, ettd rotat opetetaan suorittamaan itse-
annostelua laskennallisesti eriarvoisten sokeripalkintojen avulla. Kun rotat oppivat
suoriutumaan itseannostelusta tavalla joka vertautuu ihmisten péitoksentekoon
vastaavissa todennékdisyystilanteissa, voidaan lddkeaineiden vaikutusta tutkia tdhan
kayttaytymiseen.

Tutkimuksen tavoite mallin validoinnissa onnistui ja osoitimme etti aivojen dopa-
miinimekanismeja aktivoiva D-amfetamiini toimii luotettavana riskipadtoksente-
on modulaattorina. Tulokset viittaavat siihen, ettd AA rotilla paitoksentekopros-
essien dopaminerginen sddtely on korostunutta verrattuna Wistar rottiin. Lisaksi
vahvistimme accumbens-tumakkeen dopaminergisten mekanismien roolin AA-rot-
tien riskipdatosten siatelyssd. Opioidergisten mekanismien osalta tulokset viittaa-
vat opioidiantagonisti naltreksonin roolin olevan riskipddtostentekoprosesseissa
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vahdinen ja ettd sen teho rahapeliriippuvuuden hoidossa perustuu todenndkéisesti
yksinomaan rahapelihimoa véhentévéin vaikutukseen.

Tutkimuksen tulokset luovat pohjan tuleville tutkimuksille, joissa voidaan syventya
spesifisiin neurobiologisiin mekanismeihin, jotka sddtelevat alkoholiriippuvuudelle
geneettisesti alttiiden rahapeliriippuvaisten pelaamiskayttaytymista.

Essi Salama: Is substance use of any substance? Study on substance use and mental health
on Russian, Somali and Kurdish origin populations in Finland.

Paihteiden kaytostd maahan muuttaneiden keskuudessa on rajoitetusti tutkimustie-
toa jopa Euroopan laajuudella. Erityisen véhén tiedetddn paihteidenkdytén ja syrjin-
nén valisistd yhteyksistd maahanmuuttajataustaisen vieston keskuudessa.

Vuosina 2010-2012 toteutetussa Maahanmuuttajien terveys- ja hyvinvointitut-
kimuksessa (Maamu) kerattiin tietoa Suomessa asuvista venildis- (n=526-688),
somali- (n=338-472) ja kurditaustaisista (n=506-612) aikuisista haastattelujen ja
terveystarkastusten avulla. Suomessa asuvasta yleisviestosta koostuvan verrokkiryh-
mén tiedot on poimittu Terveys 2011 tutkimuksen aineistosta (n=1,165). Alkoholin
kaytté (AUDIT-C), péivittdinen tupakointi ja elinaikainen kannabiksen kéytto olivat
tutkimuksen padtemuuttujia. Paihteidenkayttoon liittyvind selittavind tekijoind tar-
kasteltiin sosiodemografisia muuttujia, maahanmuuttotaustaan liittyvid muuttujia,
masennus- ja ahdistusoireita, traumakokemuksia ja koettua syrjintad. Tilastolliset
analyysit tehtiin logistista regressiota kdyttden ja malleja tarkasteltiin Akaiken infor-
maatiokriteerid kayttden.

Yleisvdestoon verrattuna humalahakuinen alkoholinkiytté oli harvinaisempaa kai-
kissa tutkituissa maahanmuuttajataustaisissa ryhmissé. Péivittdinen tupakointi oli
venalais- ja kurditaustaisilla miehilld yleisempéa kuin yleisvaestossa. Pdihteidenkayt-
t6 oli yhteydessa masennus- ja ahdistuneisuusoireisiin seki itsetuhoisiin ajatuksiin
kurditaustaisten keskuudessa. Traumakokemukset olivat yhteydessda humalahakui-
seen alkoholinkéytt66n kurditaustaisilla ja elinaikaiseen kannabiksen kéyttoon vena-
ldistaustaisilla. Koettu syrjinta oli yhteydessé alkoholinkaytt6n ja elinaikaiseen kan-
nabiksen kayttoon vain kurditaustaisten keskuudessa.

Tutkimustulokset korostavat paihteidenkayton yhteyksid mielenterveyden ongelmiin
ja traumaattisiin kokemuksiin, joita erityisesti humanitédarisista syistd maahan muut-
taneet saattavat kokea. Koetun syrjinnén ja péihteidenkdyton yhteys osoittaa, ettd
syrjintd on merkittava terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttava tekija maahan muutta-
neiden vdestonosien keskuudessa.
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APURAHAT

Alkoholitutkimussaation hallitus paatti kokouksessaan 16.11.2022 apurahojen jaosta vuo-
sille 2023-2024. Apurahoja jaettiin alkoholi- ja huumetutkimukseen 290 725 (2021: 293 770
euroa), josta kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimukseen viidelle hankkeelle 143 485 euroa
(2021: 136 000 euroa) sekd terveyden tutkimukseen yhdelletoista hankkeelle 147 240 euroa
(2021: 157 770 euroa). Alkoholi- ja huumetutkimuksen jakoprosentiksi muodostui 15 %
(2021: 28 %).

Lisaksi saation hallitus pdatti 16.11.2022 kokouksessaan Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen kanssa tehdyn tutkimusyhteistyosopimuksen pohjalta jaettavista rahapelihaittojen tut-
kimusapurahoista. Rahapelihaittojen tutkimuksen apurahoja jaettiin kahdeksalle hankkeelle
220 029 euroa (2021: 216 168 euroa) ja jakoprosentiksi muodostui 41 % (2021: 52 %)

ALKOHOLI- JA HUUMETUTKIMUKSEEN TARKOITETUT APURAHAT

Kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimus

Ilkka Arminen tutkimuskuluihin 11 565 euroa ja Mika Simonen tutkimustyosken-
telyyn 8 kuukaudeksi 20 000 euroa, yhteensd 31 565 euroa: Alkoholi-, huume- ja
rahapelipolitiikan tienhaarat

Veera Koskinen tutkimustydskentelyyn 12 kuukaudeksi 30 000 euroa: Pdihteet
ikddntyvien ihmisten eldmdssd ja ldheissuhteissa

Anna Leppo tutkimuskuluihin 3 920 euroa ja Keiju Vihredsalo tutkimustydskente-
lyyn 12 kuukaudeksi 30 000 euroa, yhteensd 33 920 euroa: Sidoksia vai katkoksia?
Palvelujirjestelmien toiseuttavat ja yhteisyyttd rakentavat kdytinnot pdaihdeongel-
mista kdrsivien nuorten ja perheiden nikokulmasta

Taina Schneider tutkimustyoskentelyyn kuudeksi kuukaudeksi vuonna 2023 12 000
euroa ja kuudeksi kuukaudeksi vuonna 2024 12 000 euroa, yhteensd 24 000 euroa:
Julkisrahoitteisten sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteinen hallinta. Yhteisluominen
huumeita ongelmallisesti kdyttdvien palveluissa

Stepan Tsupari tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa: Klassisten psy-

kedeelien kdyttokokemukset, raportoidut vaikutukset ja kiytélle annetut merkitykset
Suomessa

Terveyden tutkimus
Lauri Elsild tutkimuskuluihin 10 400 euroa: LSD alkoholiretkahduksen estohoitona

Mika Haapanen tutkimuskuluihin 5 000 euroa: Alkoholin vihimmadisikdrajojen vai-
kutus sairastavuuteen ja kuolleisuuteen Suomessa
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Anni Hakakari tutkimustyoskentelyyn 3 kuukaudeksi 6 000 euroa: Lapsuusiin
vastoinkdymisten yhteys pdihdeongelmiin ja rikollisuuteen skitsofreniaa sairastavilla
henkiloilld.

Olli Karkkdinen tutkimuskuluihin 9 100 euroa ja Eemeli Puhakka tutkimustyosken-
telyyn 3,5 kuukaudeksi 7 000 euroa, yhteensé 16 100 euroa: Varenikliinihoidon tehoa
alkoholiriippuvuuden hoidossa ennustavien merkkiaineiden loytdminen

Nina Kaminen-Ahola tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 33 000 euroa: Raskau-
denaikaisen alkoholialtistuksen vaikutus kehitykseen: molekulaariset mekanismit ja
biomarkkerit diagnosointiin

Olli Likitalo tutkimusty6skentelyyn 3 kuukaudeksi 6 000 euroa: Addiktiohdirididen
paikannus paikallisten aivovaurioiden avulla

Anni-Maija Linden tutkimuskuluihin 15 000 euroa: Korjaavatko mGlu2/3-resepto-
rien estdjdt opioidivieroitukseen liittyvid pitkdaikaista mielihyvin puutetta ja mieli-
alan laskua hiirimallissa?

Saana Myllyntausta tutkimustydskentelyyn 3 kuukaudeksi 7 500 euroa: Ei vain
yomyssy: Alkoholinkdyton ja sen muutosten yhteydet nukkumiseen ikddntyneessd
viestossd

Solja Niemeli tutkimuskuluihin 16 500 euroa ja my6hemmin nimettéville tutkijoille
tutkimustydskentelyyn 7 kuukaudeksi 14 000 euroa, yhteensé 30 500 euroa: Pdihde-
psykoosien ennuste ja riskitekijit: rekisteritutkimushanke

Eliisa Nissild tutkimustydskentelyyn 2 kuukaudeksi 4 000 euroa: Lyhytintervention
vaikuttavuus alkoholin riskikdyton vihentdmiseksi kriittisen sairauden jdilkeen: pros-
pektiivinen seurantatutkimus

Annika Schifer tutkimuskuluihin 13 740 euroa: Aivojen inhibition sddtelymekanis-
meja ja lddkehoidon vaikutuksia kdsittelevidn vditoskirjatyohon

RAHAPELIHAITTOJEN TUTKIMUKSEEN TARKOITETUT APURAHAT

Ilkka Arminen tutkimuskuluihin 5 782 euroa ja Mika Simonen tutkimustydsken-
telyyn 4 kuukaudeksi 10 000 euroa, yhteensd 15 782 euroa: Alkoholi-, huume- ja
rahapelipolitiikan tienhaarat

Sébastien Berret tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa ja tutkimus-
kuluihin 500 euroa, yhteensé 24 500 euroa: The commercial determinants of health in
the European gambling industry
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Michael Egerer tutkimuskuluihin 6300 euroa: Online offshore gambling during the
COVID-19 pandemic across the Nordics and the development of the Helsinki Offshore
Gambling Estimator (HOGE)

Heli Hagfors tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa: Rahapelaamisen
motiivien yhteys rahapeliongelmien kehityskulkuun ja pelaamiseen osallistumiseen

Emmi Kauppila tutkimustydskentelyyn 12 kuukaudeksi 24 000 euroa: Rahapelion-
gelmien kohtaaminen muuttuvassa palvelujdrjestelmdssd

Jani Kinnunen tutkimustydskentelyyn 12 kuukaudeksi 30 000 euroa ja tutkimus-
kuluihin 1000 euroa, yhteensd 31 000 euroa: Uudenlaiset rahapelaamisen muodot,
peleihin liittyvd sosiaalinen vuorovaikutus ja niiden riskipotentiaali Suomessa

Atte Oksanen tutkimuskuluihin 19 447 euroa, Iina Savolainen tutkimustydskente-
lyyn 12 kuukaudeksi 30 000 euroa ja Eerik Mantere tutkimustyoskentelyyn 6 kuu-
kaudeksi 15 000 euroa, yhteensa 64 447 euroa: Rahapelit digiajassa: rahapelaamisen
murros ja uudet riskit

Thomas Sama tutkimustyoskentelyyn 12 kuukaudeksi 30 000 euroa: Role of social
media in influencing gambling regulation in Finland

PALKINNOT

Alkoholitutkimussétio paatti kokouksessaan 19.10.2022 pro gradu- palkinnon jakamisesta.

Tuhannen euron tunnustuspalkinto voidaan myontad poikkeuksellisen ansiokkaalle alkoholi-
tai huumetutkimuksen alan pro gradu -tutkielmalle. Sd4tioon oli saapunut poikkeuksellisen
hyvia palkintohakemuksia, ja seuraavat pro gradu -tyot pdatettiin palkita:

« Ilkka Jokelainen: “Helsingin metsiin pesiytynyt outoa viked”: Asunnottomat alkoho-
listit Helsingin Sanomissa 1960-1972. Oulun yliopisto, http://urn.fi/URN:NBN:fi:ou-
1u-202112149301

« Janika Kosonen: Ongelmallisesta paihteidenkaytostd irtaantuminen poikkeusoloissa. Tut-
kimus koronarajoitusten vaikutuksista paihdedesistanssin mahdollisuuksiin laitospéaihde-
kuntoutuksessa. Tampereen yliopisto, https://urn.fi/URN:NBN:fi:tuni-202203172593

o Anna-Maria Miki-Kuutti: Toimijaverkkojen kudelmat digitaalisissa paihdepalveluissa.
Systemoitu kirjallisuuskatsaus. Tampereen yliopisto

o Tiina Poutiainen: Suomalaisen paihdekeskustelun paatos, kairos ja eetos mediakentalla
vuonna 2019. Helsingin yliopisto, http://urn.fi/URN:NBN:fi:hulib-202201261119

Tuhannen euron Antti Murto -tunnustuspalkinto voidaan myonta poikkeuksellisen ansiok-
kaalle rahapelihaittoja koskevalle pro gradu -tutkielmalle. Saatiélle ei ollut esitetty hakemuk-
sia Antti Murto -palkinnon saajiksi.
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SAATION TOIMINTAAN LIITTYVIA JULKAISUJA

VAITOSKIRJAT

Tuomo Kainulainen: Studies on online horse race betting using individual-level betting data.
Kuopio: Itd-Suomen yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-4267-8 (artikkelivaitos-
kirja)

Kalle Lind: Problem Gambling and Criminal Behavior : Perspectives on Comorbid-
ities and Social Disadvantage. Tampere: Tampereen yliopisto. https://urn.fi/URN:-
ISBN:978-952-03-2559-6 (artikkeliviitoskirja)

Ville Oinio: Neurobiology of gambling disorder and alcohol use disorder comorbidity: pre-
clinical study. Helsinki: Helsingin yliopisto. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-8687-4
(artikkeliviitoskirja)

Essi Salama: Is substance use of any substance? Study on substance use and mental health on
Rus-sian, Somali and Kurdish origin populations in Finland. Turku: Turun yliopisto. https://
urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-8737-5 (artikkelivaitoskirja)

VERTAISARVIOIDUT ALKUPERAISARTIKKELIT KANSAINVALISISSA
TIEDEJULKAISUISSA

Auvinen P, Vehvildinen ], Marjonen H, Modhukur V, Sokka ], Wallen E, Rdmé K, Ahola L,
Salumets A, Otonkoski T, Skottman H, Ollikainen M, Trokovic R, Kahila H, Kaminen-Aho-
la N: Chromatin modifier developmental pluripotency associated factor 4 (DPPA4) is a
candidate gene for alcohol-induced developmental disorders. BMC Med 20, 495. https://
doi.org/10.1186/512916-022-02699-1

Berret S, Marionneau V: The establishment and strategies of gambling providers in
French-speaking Africa: The case of Pari Mutuel Urbain (PMU). In Nikkinen J, Marionneau
V, Egerer M, editors, The Global Gambling Industry: Structures, Tactics, and Networks of
Impact. 1 ed. Wiesbaden: Springer Gabler. https://researchportal.helsinki.fi/fi/publications/
the-establishment-and-strategies-of-gambling-providers-in-french-

Bolstad I, Alakokkare AE, Bramness J, Rognli EB, Levola J, Mustonen A, Miettunen J,
Niemeld S. The relationships between use of alcohol, tobacco and coffee in adolescence
and mood disorders in adulthood. Acta Psychiatrica Scandinavica. 2022; 146(6): 594- 603.
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