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YLEISKATSAUS

Vuonna 1950 perustettu Alkoholitutkimussäätiö edistää ja tukee sellaista tieteellistä tut-
kimusta, jonka kohteena on alkoholin käyttö yleensä tai alkoholi yksilön ja yhteiskunnan 
ongelmana. Raittiustutkimus ja alkoholitutkimukseen liittyvä huumausainetutkimus sekä 
erilaisista riippuvuuksista aiheutuvien haittojen, ongelmien, ehkäisyn ja hoidon tutkimus 
voivat kuulua säätiön toiminnan piiriin. Alkoholitutkimussäätiö on hallinnollisesti itsenäi-
nen, yleishyödyllinen säätiö.

Alkoholitutkimussäätiön tukea saaneita väitöskirjoja julkaistiin vuoden 2020 aikana kaksi 
(2019: 6). Vertaisarviointimenettelyn läpikäyneitä uusia artikkeleita ilmestyi kansainvälisissä 
julkaisusarjoissa 43 (2019: 28) ja kansallisissa julkaisusarjoissa viisi (2019: 3). Lisäksi ilmestyi 
kymmenen muuta julkaisua (2019:6).

 
Säätiö sai vuonna 2020 valtionavustusta 343 000 euroa (2019: 350 000 euroa), Alko Oy:ltä 90 
000 euroa (2019: 90 000 euroa) ja lisäksi rahapelihaittojen tutkimukseen suunnattua rahoi-
tusta 182 370,23 euroa (2019: 284 824 euroa).

Alkoholitutkimussäätiön 30.9.2020 päättyneellä jaksolla hakemuksia oli jätetty alkoholi- 
ja huumetutkimukseen yhteensä 44 kappaletta (2019:39), yhteissummaltaan 1 152 012,00 
euroa (2019: 1 446 766,00 euroa). Hakemuksista 17 oli osoitettu kulttuurin ja yhteiskunnan 
tutkimuksen alueelle, ja niiden yhteissumma oli 513 319,00 euroa. Terveyden tutkimukseen 
osoitettuja hakemuksia oli 27 kappaletta, yhteensä 638 621,00 euroa. Lisäksi säätiölle osoi-
tettiin rahapelihaittojen tutkimukseen kohdistuvia hakemuksia 13 kappaletta (2019:12) ja 
haettujen apurahojen loppusumma oli 410 733,00 euroa (2019: 444 256,00 euroa).

Väitöskirjat          KV referee           Kansalliset referee           Muut  

Alkoholitutkimussäätiön julkaisut 2010–2020
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Alkoholitutkimussäätiön hallitus päätti kokouksessaan 25.11. vuoden 2020 apurahojen jaos-
ta: apurahoja jaetaan alkoholi- ja huumetutkimukseen 321 348,00 euroa (2019: 265 722,00 
euroa), josta kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimukseen kahdeksalle hankkeelle 137 130,00 
euroa (2019: 123 222,00 euroa) sekä terveyden tutkimukseen kahdelletoista hankkeelle 184 
218,00 euroa (2019: 142 500,00 euroa). Alkoholi- ja huumetutkimuksen jakoprosentiksi 
muodostui 28 % (2019: 18 %). Rahapelitutkimukseen päätettiin jakaa 172 616,00 euroa 
(2019: 201 590,00 euroa) ja jakoprosentti oli 42 % (2019: 45 %).

Heikki Wariksen nimikkoapurahan sai Tarmo Rusanen. Suurimmat alkoholi- ja huume-
tutkimusapurahat kohdennettiin kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimuksen alueella Taina 
Schneiderin hankkeelle ”Julkisrahoitteisten sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteinen hallinta. 
Yhteistuotanto ja yhteisluominen huumeongelmista kärsivien palveluissa” ja terveyden tutki-
muksen alueella Nina Kaminen-Aholan hankkeelle ”Raskaudenaikaisen alkoholialtistuksen 
vaikutus epigenomiin, geenien säätelyyn ja sikiönkehitykseen”. Rahapelihaittojen tutkimuksen 
alueella merkittävimmän rahoituksen sai Atte Oksasen hanke ”Rahapelit digiajassa: raha
pelaamisen murros ja uudet riskit”.

Säätiö jakoi lisäksi matka-avustuksia alkoholi- ja huumetutkimuksen alueella yhteensä 
276,00 euroa. 

Alkoholitutkimussäätiö toimi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tiloissa Helsingissä osoit-
teessa Mannerheimintie 166. Säätiössä työskenteli työsuhteessa tutkimusjohtajan lisäksi 
korkeakouluharjoittelija Magdaleena Selkee kolme kuukautta rahapelihaittojen tutkimus-
hankkeissa.

HALLINTO

Säätiön hallitus oli kertomusvuonna seuraava: sosiaali- ja terveysministeriön nimittämät 
jäsenet akatemiaprofessori Pertti Alasuutari, yliopistotutkija Ari Haukkala, VTT Elina 
Kotovirta, tutkimusprofessori Pia Mäkelä; Tieteellisten seurain valtuuskunnan nimeämät 
jäsenet professori Heini Kainulainen, apulaisprofessori Solja Niemelä, apulaisprofesso-
ri Jaana Rysä ja professori Terhi-Anna Wilska; Alko Oy:n nimeämä jäsen yhteiskunta
suhdepäällikkö Ilari Ceder. Hallituksen puheenjohtajana toimi Pertti Alasuutari ja vara-
puheenjohtajana Pia Mäkelä. 

Tutkimusjohtajana toimi Tomi Lintonen. Tilintarkastajana oli KHT Terhi Latvala tilin
tarkastusyhteisö Tuokko Oy:stä. Taloushallintoa hoiti Azets Insight Oy.

Työvaliokuntaan kuuluivat hallituksen jäsenet Pertti Alasuutari, Pia Mäkelä, Jaana Rysä ja 
Terhi-Anna Wilska, puheenjohtajana toimi Alasuutari. Asiantuntijoina työvaliokunnassa 
toimivat Ari Haukkala, Petri Hyytiä, Heini Kainulainen ja Erkki Vuori.

Rahapelitutkimusvaliokuntaan kuului Alkoholitutkimussäätiöstä Tomi Lintonen. Säätiön 
ulkopuolisina asiantuntijoina toimivat yliopistotutkija Petri Hyytiä, professori emeri-
tus Ossi Rahkonen ja tutkimusjohtaja Kati Rantala Helsingin yliopistosta, erityisasian-
tuntija Mari Pajula sosiaali- ja terveysministeriöstä, tutkimuspäällikkö Susanna Raisamo 
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta sekä vanhempi neuvonantaja Anu Raijas Suomen 
Pankista. Toimikunnan puheenjohtajana toimi Raisamo.

Hallitus kokoontui kolme kertaa varsinaiseen kokoukseen, joista kaksi pidettiin Microsoft 
Teams -palvelun avulla. Työvaliokunta kokoontui kaksi kertaa varsinaiseen kokoukseen 
Microsoft Teams -palvelun avulla ja kaksi kertaa sähköpostikokoukseen. Rahapelitutkimus-
valiokunta kokoontui yhden kerran varsinaiseen kokoukseen Microsoft Teams -palvelun 
avulla.

Säätiön paperiarkistoa säilytetään kokonaisuudessaan THL:n arkiston yhteydessä Kampissa. 
Säätiö on siirtynyt käyttämään hallinnollisen aineiston osalta Visma Sign -sähköistä arkis-
toa eikä uutta paperiarkistoa enää synny. Apurahahakemukset on vuodesta 2013 lähtien 
arkistoitu sähköisesti Roban Konna Oy:n toimittamassa hakujärjestelmässä, Sigmatic / Telia 
Inmics-Nebula Oy:n ylläpitämässä palvelinjärjestelmässä.

KANSAINVÄLISET YHTEYDET

Säätiöltä haettiin vuoden 2020 aikana matka-avustuksia kansainvälisten yhteyksien luomi-
seen ja ylläpitoon yhteensä 18 236,00 euroa. Covid-19 -pandemian myötä matkat peruun-
tuivat ja niiden toteuttamiseen myönnetyt apurahat peruutettiin. Kaksi myönnetyistä apu-
rahoista maksettiin konferenssin etäosallistumiskuluihin, yhteensä 276,00 euroa: 

•	 Liisa Uusitalo 190 euroa: 16th World Congress on Public Health 2020.
•	 Olli Kärkkäinen 86 euroa: Metabolomics 2020.

MUU TARKOITUKSEN TOTEUTTAMISEEN 	
LIITTYVÄ TOIMINTA

Säätiö juhli 28.8.2020 Helsingissä 70-vuotista toimintaansa. Tilaisuuteen kutsuttiin säätiön 
ystäviä, yhteensä 118 vierasta, joista paikalle saapui 42 henkilöä. Tilaisuudessa isäntinä toi-
mivat hallituksen puheenjohtaja Alasuutari ja tutkimusjohtaja Lintonen. Säätiön hallituksen 
pitkäaikainen puheenjohtaja Jussi Simpura piti tilaisuudessa esitelmän säätiön 70-vuotisesta 
historiasta. Tutkimusjohtaja Lintonen puhui säätiön ja tutkimusalan tulevaisuudesta, ja 
professori Atte Oksanen kommentoi Lintosen esitystä. Säätiön rahoittamista tutkijoista Jari 
Luomanen, Lauri Elsilä ja Jussi Palomäki esittelivät lyhyesti tutkimushankkeitaan.

Säätiö julkisti juhlan yhteydessä kirjan Jussi Simpura: Alkoholitutkimussäätiö 70 vuotta 
-historiakatsaus. Helsinki, Alkoholitutkimussäätiö. ISBN 978-952-7418-00-0. Saatavissa 
www.alkoholitutkimussaatio.fi/historiakatsaus. 
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TALOUS

Säätiön varsinaisen toiminnan kulut vuonna 2020 olivat 608 468,12 euroa (2019: 740 435,85 
euroa). Säätiön varsinaisen toiminnan tuotot olivat yhteensä 527 470,23 euroa (2019: 
635 124,87 euroa), varainhankinnan tuotot olivat 90 000,00 euroa (2019: 90 000,00 euroa) 
ja rahoitustoiminnan kulut 285,52 euroa (2019: 200,00 euroa) ja tuotot 0,00 euroa (2019: 
0,01 euroa). Tilikauden ylijäämä oli 8 716,59 euroa (2019: alijäämä 15 510,97 euroa). Taseen 
loppusumma oli 1 024 120,34 euroa (2019: 940 179,65 euroa). Tilivuoden päättyessä taseessa 
oli tulevia apurahavastuita 782 258,00 euroa (2019: 699 079,79 euroa). Vuonna 2021 mak-
settavaksi suunniteltujen apurahojen summa on 697 008,00 euroa, vuonna 2022 74 750,00 
euroa ja vuonna 2023 10 500,00 euroa.

LÄHIPIIRITOIMET

Säätiölain 487/2015 mukaan säätiön täytyy ilmoittaa toimintakertomuksessaan vuosittain 
tiedot säätiön suppealle lähipiirille annetuista avustuksista, muista kokonaan tai osittain 
vastikkeettomista taloudellisista eduista sekä muista säätiön ja lähipiiriin kuuluvan välisistä 
taloudellisista toimista. Ilmoittamisvelvollisuus koskee myös mahdollisia lähipiirille annet-
tuja rahalainoja, vastuita ja vastuusitoumuksia. Säätiö ei tilikaudella 1.1.–31.12.2020 ole 
antanut lainoja tai vakuuksia lähipiiriin kuuluville eikä tehnyt muitakaan lain tarkoittamia 
toimia lähipiiriinsä kuuluvien kanssa.

Hallituksen jäsenille maksettiin kokouspalkkioita 2 600,00 euroa (2019: 1500,00 euroa), työ-
valiokunnan jäsenille kokouspalkkioita 1 600,00 euroa (2019: 1 200,00 euroa) ja käsittely-
palkkioita 4 600,00 euroa (2019: 3 350,00 euroa). Rahapelivaliokunnan jäsenille maksettiin 
kokouspalkkioita 600,00 euroa (2019: 700,00 euroa) ja käsittelypalkkioita 1 900,00 euroa 
(2019: 1 500,00 euroa). Tuokko Oy:lle maksettiin tilintarkastuspalkkioita 3 038,00 euroa.
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TUTKIMUSTOIMINTA

SÄÄTIÖN TUKEMAT VUONNA 2020 VALMISTUNEET VÄITÖSKIRJAT

Eeva Ekqvist: Kuntoutujien hyvinvoinnin ja toivon kokemukset sekä näkemykset tulevai-
suudesta laitos-päihdekuntoutuksen aikana.

Väitöstutkimuksessa tarkastellaan hyvinvointia, toivoa ja tulevaisuutta monimenetel-
mällisesti laitospäihdekuntoutuksen kontekstissa. Huomio kohdentuu kuntoutujien 
kokemuksiin ja kuntoutuksen inhimilliseen vaikuttavuuteen. Tutkimustehtävänä oli 
selvittää millaisia muutoksia kuntoutujien koetussa hyvinvoinnissa sekä tilanteises-
sa toivossa tapahtuu laitospäihdekuntoutusjakson aikana. Kuntoutuksen jälkeiseen 
aikaan katse suunnattiin tulevaisuutta koskevan kirjoitustehtävän sekä haastattelui-
den avulla. Näiden avulla etsittiin vastausta kysymyksiin: mitä päihdekuntoutujat 
toivovat tulevaisuudeltaan ja miten kuntoutujat kuvaavat retkahtamista.

Tutkimuksen kaikki aineistot on kerätty yhdestä laitospäihdekuntoutuksen yksiköstä 
vuosina 2016–2018. Kuntoutusyksikkö tarjoaa yhteisömuotoista laitoskuntoutusta 
päihteitä ongelmallisesti käyttäville sekä peliriippuvuuden haittoja kokeville yksilöil-
le ja perheille. Tutkimukseen osallistuneet kuntoutujat ovat tuottaneet moninaista 
aineistoa. Aineistoina hyödynnetään kuntoutustoiminnan arkeen kuuluvia Hyvin-
voinnin arvio -lomakkeita (N=103; Osatutkimus I), kvantitatiivista kyselylomaket-
ta (N=168; Osatutkimus II), kirjoituspyynnön avulla kerättyä kirjallista aineistoa 
(N=95; Osatutkimus III) ja kuntoutujien haastatteluita (N=7; Osatutkimus IV).

Kutakin osatutkimuksen aineistoa on tarkasteltu tarkoituksenmukaisin analyysi
menetelmin tietokoneavusteisesti. Tutkimuksen kvantitatiivisessa analyysissä on 
käytetty sekä kuvailevia menetelmiä että monimuuttujamenetelmiä. Kvalitatiivinen 
analyysi on toteutettu sisällönanalyysin ja narratiivisen analyysin keinoin. Tutkimus 
nojautuukin vahvasti monimenetelmälliseen tutkimusperinteeseen, jolla pyritään 
saavuttamaan moniulotteinen kuva tutkittavasta ilmiöstä.

Tutkimuksen keskeisin laitospäihdekuntoutuksen inhimilliseen vaikuttavuuteen 
viittaava tulos on useimmilla kuntoutujilla kuntoutuksen aikana hyvinvoinnissa ja 
toiveikkuudessa tapahtuva positiivinen muutos. Osatutkimuksessa I hyvinvoinnissa 
tapahtuvan muutoksen havaittiin olevan suurinta kuntoutuksen alkupuolella, jonka 
jälkeen hyvinvointi vakiintui korkealle tasolle kuntoutuksen edetessä. Osatutkimuk-
sessa II todettiin hyvinvoinnin lisäksi kuntoutujien toiveikkuudessa tapahtuvan posi-
tiivista muutosta ja hyvinvoinnin kokemuksen sekä toiveikkuuden olevan yhteydessä 
toisiinsa.

Osatutkimuksissa III ja IV tarkasteltiin kuntoutujien tulevaisuutta eri näkökulmista. 
Toivotuksi tulevaisuudeksi määrittyi osatutkimuksessa III päihteetön arki, johon kuu-
luu sosiaalisia verkostoja, elämään tyytyväisyyttä, työelämään kiinnittymistä, hyvää 
terveyttä ja taloudellista vakautta. Retkahtaminen asettui uhaksi toivotun tulevaisuu-
den saavuttamiselle ja tukikeinoiksi päihteettömyyden tavoittelussa tunnistettiin ver-
taistuki- ja itsehoitoryhmiin osallistuminen, ammatilliseen apuun turvautuminen, 
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itsehoito ja tukiverkostot. Osatutkimuksessa IV katse kohdennettiin retkahtamiseen 
ja päihdekäyttöä koskeviin narratiiveihin laitoskuntoutuksessa olevien kuntoutu-
jien puheessa. Oppimisnarratiivissa korostui aiemmista kokemuksista oppiminen 
tulevaisuuden retkahdusten ehkäisemiseksi. Aiemmat päihteettömät jaksot, koettu 
minäpystyvyys ja tukitahojen apu tukevat positiivista tulevaisuuteen suhtautumista. 
Päivä kerrallaan -narratiivissa painottui nykyhetkessä toimiminen päihteettömyyden 
ylläpitämisessä. Hallitsemisnarratiivissa keskeistä oli erilaisten vaihtoehtojen pohti-
minen päihteiden käytön suhteen ja tulevaisuudessa mahdolliseksi arvioitu hallittu 
päihdekäyttö. Kustakin narratiivista oli tunnistettavissa piirteitä sekä positiivisesta 
että negatiivisesta tulevaisuuteen suhtautumisesta. Oppimisnarratiivissa ja päivä 
kerrallaan -narratiivissa laitospäihdekuntoutus asettui tukemaan päihteettömyyden 
tavoitetta, kun taas hallitsemisnarratiivi lavensi toipumiskäsitystä hallitun käytön 
suuntaan.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, että laitospäihdehoidon aikana tapahtuu posi-
tiivisia muutoksia hyvinvoinnissa ja toiveikkuudessa, mikä luo pohjaa paremman 
tulevaisuuden tavoittelulle. Saavutettujen muutosten kestävyys koetellaan kuitenkin 
toden teolla kuntoutujan kotiuduttua. Jatkotutkimusaiheena onkin kuntoutujien 
hyvinvoinnin, toiveikkuuden ja toivotun tulevaisuuden toteutumisen tarkastelu seu-
rannassa. Seurantatutkimuksen keinoin on tarpeen selvittää kuntoutuksen vaikutta-
vuutta myös tuloksellisuuden, kuten kuntoutukselle asetetun tavoitteen saavuttami-
sen osalta.

Iina Savolainen:  Addiction by Identification: A social psychological perspective on youth 
addictive behaviors.

Riippuvuusongelmat eli addiktiot ovat yleisiä ja maailmanlaajuinen ilmiö. Addik-
tiot ja niistä koituvat haitat kuorimittavat yksilöitä, heidän läheisiään ja yhteisöjään 
sekä yhteiskuntaa. Nuoret ovat erityisen alttiita erilaisille addiktioille ja nuoruudes-
sa alkaneen addiktiokäyttäytymisen haittavaikutukset ovat kauaskantoisia. Addiktio 
ymmärretään usein päihderiippuvuutena, mutta addiktio voi kehittyä myös toimin-
taan. Rahapeliongelmat ja pakonomainen internetin käyttö ovat esimerkkejä toimin-
nallisista addiktioista. Tässä väitöskirjassa tutkitaan nuorten addiktiokäyttäytymistä 
sosiaalipsykologisesta näkökulmasta. Väitöskirja koostuu neljästä osajulkaisusta, joi-
den tavoitteena on selvittää, mitkä sosiaalipsykologiset tekijät ovat yhteydessä nuor-
ten addiktiokäyttäytymiseen. Keskityn tarkastelemaan sosiaalisen identifioitumisen, 
sosiaalisen tuen, normien ja yksinäisyyden merkitystä liiallisen alkoholin ja huumei-
den käytön, rahapeliongelmien ja pakonomaisen internetin käytön yhteydessä. Lisäk-
si selvitän kuinka näiden sosiaalisten tekijöiden yhteydet addiktiokäyttäytymiseen 
mahdollisesti muuttuvat silloin, kun nuorten sosiaalinen vuorovaikutus tapahtuu 
perinteisesti internetin ulkopuolella ja toisaalta internetin verkkoyhteisöissä.

Väitöstutkimus on tehty osana Rahapeliongelmat ja verkkoyhteisöt: Sosiaalipsyko-
loginen tutkimus nuorten toiminnasta sosiaalisen median peliyhteisöissä -tutkimus-
hanketta. Hankkeessa tutkittiin 15–25 -vuotiaiden nuorten sosiaalisia suhteita, hyvin-
vointia, sosiaalisen median käyttöä, rahapelaamista ja muita addiktiokäyttäytymisen 
muotoja. Tutkimusaineistona käytetään hankkeen keräämää kansainvälistä kysely
aineistoa Suomesta (N = 1200), Yhdysvalloista (N = 1212), Etelä-Koreasta (N = 1192) 
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ja Espanjasta (N = 1212). Tutkimustulosten mukaan vahva kuuluminen internetin 
ulkopuoliseen kaveriporukkaan on yhteydessä nuorten liialliseen alkoholinkäyttöön. 
Liiallinen huumeiden käyttö, rahapeliongelmat ja pakonomainen internetin käyttö 
ovat yhteydessä heikentyneeseen kaveriporukkaan kuulumiseen. Kaikki tarkastellut 
addiktiot ovat yhteydessä voimakkaampaan henkiseen pahoinvointiin, mutta liialli-
sesti alkoholia käyttävillä nuorilla vahvat sosiaaliset suhteet voivat suojata henkiseltä 
pahoinvoinnilta. Vahva identifioituminen verkkoyhteisöön sekä rahapeliaiheisten 
normien seuraaminen internetissä ovat mahdollisia riskitekijöitä nuorten raha
peliongelmille. Lisäksi tutkimustulokset osoittavat, että ne nuoret, jotka kokevat 
itsensä yksinäisiksi ovat todennäköisimpiä pakonomaisia internetin käyttäjiä. Tut-
kimus huomioi monipuolisesti, kuinka nuorten addiktiokäyttäytymisen eri muodot 
ovat kytköksissä sosiaalisiin suhteisiin internetissä ja sosiaalisessa mediassa ja näi-
den ulkopuolella. Tunnistamalla sosiaalipsykologisten tekijöiden yhteyksiä nuorten 
addiktioihin voidaan edistää addiktioita ennaltaehkäisevää ja kuntouttavaa työtä.

APURAHAT

Alkoholitutkimussäätiön hallitus päätti kokouksessaan 25.11. vuoden 2020 apurahojen jaosta:
apurahoja jaetaan alkoholi- ja huumetutkimukseen 321 348,00 euroa (2019: 265 722,00 
euroa), josta kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimukseen kahdeksalle hankkeelle 137 130,00 
euroa (2019: 123 222,00 euroa) sekä terveyden tutkimukseen kahdelletoista hankkeelle 
184 218,00 euroa (2019: 142 500,00 euroa). Alkoholi- ja huumetutkimuksen jakoprosentiksi 
muodostui 28 % (2019: 18 %). Rahapelitutkimukseen päätettiin jakaa 172 616,00 euroa 
(2019: 201 590,00 euroa) ja jakoprosentti oli 42 % (2019: 45 %).

Heikki Wariksen nimikkoapurahan sai Tarmo Rusanen.

ALKOHOLI- JA HUUMETUTKIMUKSEEN TARKOITETUT APURAHAT

Kulttuurin ja yhteiskunnan tutkimus

Elina Hanninen tutkimustyöskentelyyn 4 kuukaudeksi 7 000 euroa ja tutkimuskului-
hin 330 euroa, yhteensä 7 330 euroa: Korvaushoidon rituaalit – Yhteistutkimukselli-
sin menetelmin kerätyn aineiston analyysi rituaalitutkimuksen keinoin

Matilda Hellman kuluihin 5 000 euroa: Tuki KBS 2021 Helsinki -konferenssille: the 
46th Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil Bruun Society

David Inglis:n johtamaan hankkeeseen myöhemmin nimettävälle tutkijalle tutkimus
työskentelyyn vuodelle 2021 4 kuukaudeksi 7 000 euroa ja vuodelle 2022 4 kuukau-
deksi 7 000 euroa, yhteensä 14 000 euroa: Wining the Finns: Presenting Wine in Alko 
Magazines, 1965 to the Present
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Hannu Jouhki tutkimustyöskentelyyn 5 kuukaudeksi 8 750 euroa: Addiktiot ja eska-
pismi

Jari Luomanen tutkimustyöskentelyyn 7 kuukaudeksi 15 750 euroa: Selvä valinta? 
Suomalaiset nuoret ja globaali juomatapojen muutos

Katariina Parhi tutkimustyöskentelyyn 6 kuukaudeksi 13 500 euroa ja tutkimusku-
luihin 1 500 euroa, yhteensä 15 000 euroa: Ensimmäinen huumeaalto suomalaispsy-
kiatrian näkökulmasta

Tarmo Rusanen tutkimustyöskentelyyn 12 kuukaudeksi 21 000 euroa ja tutkimusku-
luihin 1 500 euroa, yhteensä 22 500 euroa: Päihdekuntoutukseen liittyvän toimeentu-
loturvan kehitys 1960-luvulta lähtien

Taina Schneider tutkimustyöskentelyyn vuodelle 2021 12 kuukaudeksi 21 000 euroa 
ja tutkimuskuluihin 800 euroa, vuodelle 2022 12 kuukaudeksi 21 000 euroa ja vuo-
delle 2023 6 kuukaudeksi 10 500 euroa, yhteensä 53 300 euroa: Julkisrahoitteisten 
sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteinen hallinta. Yhteistuotanto ja yhteisluominen 
huumeongelmista kärsivien palveluissa

Terveyden tutkimus

Ali Benkherouf tutkimustyöskentelyyn 6 kuukaudeksi 10 500 euroa: Humalastako 
apua alkoholin juontiin?

Mia Haaranen tutkimustyöskentelyyn 2 kuukaudeksi 3 500 euroa: The role of the 
anterior insula in alcohol reward

Juho Joutsa tutkimuskuluihin 29 500 euroa: Riippuvuussairauksien hoitokohteet 
aivoissa

Nina Kaminen-Ahola tutkimustyöskentelyyn vuodelle 2021 6 kuukaudeksi 15 000 
euroa ja vuodelle 2022 6 kuukaudeksi 15 000 euroa, yhteensä 30 000 euroa: Raskau-
denaikaisen alkoholialtistuksen vaikutus epigenomiin, geenien säätelyyn ja sikiön-
kehitykseen

Virve Kekkonen tutkimuskuluihin 17593 euroa: Nuoret ja Alkoholi Projekti – 
Seurantatutkimus

Maarit Koivisto tutkimustyöskentelyyn vuodelle 2021 6 kuukaudeksi 10 500 euroa ja 
vuodelle 2022 5 kuukaudeksi 8 750 euroa, yhteensä 19 250 euroa: Päihteet päivystyk-
sessä – Päihdeyliannostus- ja huumepsykoosiriskissä olevan potilaan tunnistaminen

Esa Korpi tutkimuskuluihin 9 500 euroa ja Lauri Elsilä tutkimuskuluihin 9 500 
euroa, yhteensä 19 000 euroa: Psykedeelien alkoholin juomista vähentävät vaiku-
tukset
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Anni-Maija Linden tutkimuskuluihin 12 000 euroa: Aivojen palkkiorakenteiden 
herkkyyden säätely mGlu2/3-reseptoreiden kautta

Claudia Mariottini tutkimustyöskentelyyn 12 kuukaudeksi 21 000 euroa: Buprenor-
fiinin päihdekäyttöön liittyvä kuolleisuus Suomessa

Teemu Peltonen tutkimustyöskentelyyn 6 kuukaudeksi 10 500 euroa: Kannabiksen 
vaikutus psykoosiin sairastuvan oirekuvaan

Hanna Särkilä tutkimustyöskentelyyn 3,5 kuukaudeksi 6 125 euroa: Bentsodiatse-
piinien korkea-annoskäyttöön liittyvät tekijät: valtakunnallinen rekisteritutkimus

Daniel Seppälä tutkimustyöskentelyyn 3 kuukaudeksi 5 250 euroa: Elämäntapahtu-
mien, temperamentin ja mielialan vaikutus keski-iän alkoholin kulutukseen.

RAHAPELIHAITTOJEN TUTKIMUKSEEN TARKOITETUT APURAHAT

Sebastien Berret tutkimustyöskentelyyn 12 kuukaudeksi 21 000 euroa ja tutkimus-
kuluihin 500 euroa, yhteensä 21 500 euroa: The production of gambling surplus in 
Europe: A political economy analysis.

Michael Egerer tutkimuskuluihin 20 824 euroa: The new Tampere casino: Laying 
foundations for a longitudinal study on the impact on gambling behaviour, harm, 
and portfolio

Tanja Grönroos tutkimustyöskentelyyn 12 kuukaudeksi 21 000 euroa: Rahapelikulu-
tuksen, sosioekonomisten erojen, terveystekijöiden ja rahapelikäyttäytymisen välinen 
yhteys
Kalle Lind tutkimustyöskentelyyn 6 kuukaudeksi 10 500 euroa: Rahapeliongelma ja 
rikollisuus

Niklas Mäkelä tutkimustyöskentelyyn 3 kuukaudeksi 5 250 euroa ja tutkimuskului-
hin 4 000 euroa, yhteensä 9 250 euroa: Rahapelaaminen ja riippuvuudet opioidiriip-
puvuuden lääkkeellisen korvaushoidon aloittavilla potilailla – kyselytutkimus

Joseph Macey tutkimustyöskentelyyn 12 kuukaudeksi 27 000 euroa ja tutkimus
kuluihin 2 500 euroa, yhteensä 29 500 euroa: Esports betting: Addressing issues raised 
by the coronavirus pandemic

Atte Oksanen tutkimuskuluihin 18 792 euroa, Iina Savolainen tutkimustyöskente-
lyyn 9 kuukaudeksi 20 250 euroa, Ilkka Vuorinen tutkimustyöskentelyyn 3 kuukau-
deksi 5 250 euroa ja myöhemmin nimettävä tutkija tutkimustyöskentelyyn 5 kuu-
kaudeksi 11 250 euroa, yhteensä 55 542 euroa: Rahapelit digiajassa: rahapelaamisen 
murros ja uudet riskit

Pekka Sulkunen tutkimuskuluihin 25 000 euroa: Assessment tool for gambling reg-
ulation
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PALKINNOT

Alkoholitutkimussäätiö päätti kokouksessaan 11.11.2020 pro gradu- palkinnon sekä Antti 
Murto -palkinnon jakamisesta.

Tuhannen euron tunnustuspalkinto voidaan myöntää poikkeuksellisen ansiokkaalle alko
holi- tai huumetutkimuksen alan pro gradu -tutkielmalle. Säätiöön oli saapunut poikkeuk-
sellisen hyviä palkintohakemuksia, ja seuraavat pro gradu -työt päätettiin palkita:

•	 Ronja Järvelin, Helsingin yliopisto: Älä tule paha trippi, tule hyvä trippi: psykedeelikoke-
muksen kontekstuaalinen rakentuminen haastatteluaineiston valossa.

•	 Annika Schäfer, Helsingin yliopisto: Efferent insular projections and their role in media-
ting alcohol consumption in rats. 

Tuhannen euron Antti Murto -tunnustuspalkinto voidaan myöntää poikkeuksellisen ansiok-
kaalle rahapelihaittoja koskevalle pro gradu -tutkielmalle. Antti Murto -palkinto myönnet-
tiin pro gradu -tutkielmalle:

•	 Ilkka Vuorinen, Tampereen yliopisto: Nuorten ja nuorten aikuisten psykososiaalinen 
hyvinvointi ja rahapeliongelmat Yhdysvalloissa
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