ALKOHOLITUTKIMUSSAATIO

tommintakertomus 1973—1977




Hallitus

puheenjohtaja
‘i varapuheenjohtaja
jasenet

ALKOHOLITUTKIMUSSAATIO

Olavi Lihteenmiki, prof.
Hentik Wallgren, FT

Leo Hirvonen, LKT
Pekka Kuusi, VIT

Raimo Miettinen, LKT
Usko Puustinen, FM

Kai Sievers, LKT

Heikki Suomalainen, prof.
Martti Takala, FT

Tyovaliokunta

puheenjohtaja

Hentik Wallgren

Salme Ahlstrom-Laakso, VIT
Kaletvo Eriksson, FT

Leo Hirvonen

Heikki Koski, HTT

Kai Sievers

Martti Takala

Sihteeri ja tutkimusjohtaja

Kettil Bruun, VIT

KALEVANKATU 12 — 00100 HELSINKI 10




SAATION TOIMINTA 1973 —-1977

Alkoholitutkimussiition tehtdvind on tutkia alkoholin kiytttd yleensd
sekd alkoholia yksilon ja yhteiskunnan ongelmana. Raittiustoimintaa kos-
keva tutkimus ja alkoholitutkimukseen liittyvi huumausainetutkimus kuu-
luvat myds s#dtion toiminnan piiriin,

Sadtio perustettiin vuonna 1950 nimelld Vikijuomakysymyksen Tutki-
muutettiin ja hyviksyttiin ylli oleva tehtdvinmuotoilu.

S44ti6 toimii yksinomaan tieteen ja tutkimuksen alalla. Toiminta ulot-
tuu monelle tieteenalalle, mutta sdtion laatimat tutkimusohjelmat ovat
painottuneet yhteiskuntatieteisiin. Tutkimus on usein tieteidenvilista.

S44ti6 toimii

— jakamalla varsinaisia apurahoja

— solmimalla tutkimussopimuksia

— suotittamalla tutkimustydtd oman henkilokuntansa turvin

— toteuttamalla projekteja yhteistydssd Alkoholipoliittisen tutki-
muslaitoksen kanssa.

S4dtion toimintaa johtaa 9-henkinen hallitus. Toimintaa ohjaa hallituk-
sen asettama tyovaliokunta.

Sadtion toiminnan rahoittaa Alko.



TUTKIMUKSEN SISALLOLLINEN KEHITYS

Alkoholitutkimus saa vaikutteita monelta suunnalta. Perustieteiden kehi-
tyksen kautta siirtyy alkoholitutkimukseen uusia teoreettismetodisia lihto-
kohtia ja tutkimustuloksia, jotka antavat virikkeiti uusiin tutkimuksiin
ja auttavat jasentimiin olemassa olevaa tietoa. Yhteiskunnan kehitys ja
muutokset yhteiskunnallisissa nikemyksissd vaikuttavat siihen, mihin
ilmisihin alkoholitutkimus suunnataan, Muutokset alkoholitilanteessa an-
tavat heritteiti tutkimusongelmien muotoilemiseen. Nimi tekijit eivit
ole toisistaan riippumattomia; yhdessi ne selittdvit hyvinkin pitkille
Alkoholitutkimussidtion tutkimustoiminnassa ilmenee eri aikoina suuria-
kin vaihteluja. Jotta ajanjakson 1973—1977 erikoispiirteitd voitaisiin
hahmottaa paremmin, on syytd luonnehtia lyhyesti aikaisempia kausia.

Sddtién ensimmiinen tutkimusohjelma toteutettiin vuosina 1950—1956.
Ohjelmassa painottuivat ennen kaikkea suuret alkoholipoliittiset kiista-
kysymykset, joihin etsittiin vastauksia laajoilla yksittdisilli projekteilla.

S#ition toisessa tutkimusohjelmassa (1957—1961) korostuivat edel-
leen laajat yksittdiset hankkeet, Keskeisend pyrkimykseni oli kehittdi uusia
mittavilineitd. Alkoholi tulkittiin osaksi kulttuuria, ja alkoholipoliittinen
nikdkulma jdi toissijaiseksi.

Siidtitn kolmannessa tutkimusohjelmassa (1961-—1968) painottuivat
yhteydet kriminologiseen tutkimusperinteeseen: Miten yhteiskunnalliset
kontrolli- ja selektiomekanismit toimivat? Kuka piditetian juopumuk-
sesta? Kuka leimataan alkoholistiksi? Samanaikaisesti pyrittiin irtautu-
maan perinteestd, joka suosi suuria yksittdisii projekteja. Periaatteessa
yritettiin ldhestyd sellaista tieteellistd ihannetta, jossa monet pienet pro-
jektit seuraavat toisiaan.

Vaikka on ajanjaksoja erottavia tekijoiti, on ohjelmiin sisiltynyt myos
yhdistivid piirteitd. Keskeiseni tavoitteena on kaiken aikaa ollut alkoholin
kiyttStapojen kuvaamis- ja mittaamismenetelmien kehittiminen; siten
on painotettu alkoholinkiyttdd yleensi eikd niinkidin — kuten monessa
muussa tutkimuslaitoksessa — alkoholismia. Edelleen on pyrkimys ko-
keelliseen otteeseen ollut tirkei — miki tosin on laimentunut mychem-
pind jaksoina. Tiettyjen padisuuntien ja eti ohjelmien painotusten ohella
on varsinaisilla apurahoilla tuettu monipuolisesti hyvin erilaisia tutkimuk-
sia.

Vuonna 1969 astui voimaan uusi alkoholilaki. Tilldin tapahtui myds
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s4dtion toiminnassa muutoksia. Vuosikymmenen taitetta on vaikea erot-
taa vuosista 1973—-1977.

Sdidtion tutkimuskenttdd on laajennettu. Psykologista ja ibmiseen koh-
distuvaa lddketieteellistd tutkimusta on vahvistettu. Sosiaali- ja talous-
historialliset tutkimukset ovat tulleet tirkeiksi. Alkoholipolitiikka — eten-
kin kulutuksen kehitys ja yhteydet alkoholihaittoihin — on astunut vudel-
leen esiin. Raittiuskasvatus sekd huumeet ja psyyken lidkkeet ovat uudis-
tettujen sddntjen mukaisesti saaneet sijaa saddtion tutkimusohjelmassa.

Sddtion ohjelmaan sisiltyi vuoden 1977 kesdkuun lopussa 25 projektia

(liite 1).

APURAHAJARJESTELMASTA

Alkoholitutkimussi4tion apurahat ovat haettavissa vuosittain syyskuun
Niistd 80 % on jaettu yksittiisille tutkijoille ja 20 % tutkimustyhmille,
Keskimairin 46 9% hakijoista on saanut aputahan.

Apurahat voidaan jakaa neljadn ryhmiin, Valtaosan muodostavat varsi-
naiset apurahat, jotka vuonna 1976 vaihtelivat 2 000 markasta 18 000
markkaan. Niiden lisiksi valmiille laudaturtille on mydnnetty pieneh-
kojd palkkioita. Talldin on katsottu, ettd opinndytteet sisiltdvit tietoa,
jota kannattaa vilittds laajemmalti. Onkin edellytetty, ettd palkkion saaja
laatii tyostddn julkaistavaksi tarkoitetun artikkelin., Palkkiojirjestelmi ei
ole ollut kdytdssi alusta alkaen; 14 tillaista palkkiota on jaettu.

Vuonna 1969 otettiin s#ititssd kiyttdon tutkimussopimusjirjestelma.
Jérjestelmén puitteissa voidaan myontdd aputrahoja laajempien tutkimus-
hankkeiden tutkimussuunnitelmien tekoon seki korkeintaan kolme vuotta
kestdviin tutkimussopimuksiin, Pitemmissd tutkimussopimuksissa paatut-
kija saattaa olla yksinomaan s#ition toissi. Vuosina 1969—1976 on tut-
kimussuunnitelmia varten myénnetty apurahoja 10 ja tutkimussopimuksia
solmittu 51.

Tutkimussopimuksia on solmittu sekd tavallisten hakemusten ettd sia-
tin aloitteiden pohjalta. S#tion aloitteet pohjautuvat joko yhteiskunnalli-
seen tarpeeseen saada uutta tietoa tai s#ition tyovaliokunnassa kiytyihin
tutkimuspoliittisiin keskusteluihin, joissa on usein paljastunut tiedollisia
aukkoja. Etusija on annettu tutkimushankkeille, joilla saattaa olla sovellu-
tusarvoa.



JULKAISUTOIMINTA

S#ition omaa monografiasarjaa on julkaistu vuodesta 1956 lihtien. Sat-
jassa julkaistaan yleensd sdation laajat tutkimushankkeet. Tatve saada osa-
taportteja nopeammin julkisuuteen on kuitenkin vaatinut lisid julkaisu-
kanavia. Tutkimusraportteja julkaistaankin hyvin usein Alkoholipoliittisen
tutkimuslaitoksen monistesarjassa sekd alan koti- ja ulkomaisissa aikakaus-
kirjoissa. S#dtion sarjassa on julkaistu 28 nidettd (liite 2), ndistd 8 ajan-
jaksona 1973—1977. Luettelo kaikista julkaisuista 1973—1977 on liit-
teessd 3 — tihin on sisillytetty s#ation toimintasektoreiden Suomen koko
julkaisutoiminta.

KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Yhteistyd Pohjoismaisen alkoholitutkimuslautakunnan ja vuonna 1974
perustetun Pohjoismaisen huumetutkimuselimen kanssa on muodoltaan
sekd hallinnollista ettdi seminaateihin ja symposiumeihin osallistumista.
Vuosina 1973—1977 on erityisesti yhteistyd Notjan alkoholitutkimus-
laitoksen (Statens Institutt for Alkoholforskning) kanssa voimistunut.

S44ti® on International Council on Alcohol and Addictions (ICAA)
jarjeston jisen. S#itidn tutkijat ovat osallistuneet jirjestdn erikoiskokouk-
siin ja esitelmGineet sen jirjestdmissd tilaisuuksissa. ICAA:n kokous pi-
dettiin vuonna 1975 Helsingissd, jolloin sditié osallistui kokouksen jit-
jestelyihin.

Yhteistyd maailman keskeisten alkoholitutkimuslaitosten kanssa on ol-
lut vilkasta. Rutgers University Center of Alcohol Studies, alan johtava
dokumentaatiolaitos, saa Suomesta tutkimusabstrakteja ja jakaa sddtion
julkaisusarjaa. Sadtion ja Ontarion Addiction Research Foundationin
(ARF) yhteistyolldi on pitkit perinteet, ja niiden vilistd tutkijanvaihtoa
on pyritty jatkuvasti kehittdmién.

Viisivuotiskaudella 1973—1977 on ennen kaikkea yhteistyé Maailman
Terveysjirjeston (WHO) kanssa laajentunut. S#dtio on aikaisemmin ollut
valmis antamaan pyynndstd asiantuntija-apua jirjestslle, mutta 1970-lu-
vulla on WHO:n kanssa tehty myds yhteistydprojekteja. Tyon tuloksena
ovat syntyneet vuosina 1975 ja 1977 alkoholikontrollia ja alkoholitilas-
tointia koskevat julkaisut. Ty®, johon osallistui myds ARF, suoritettiin
aktiivisen tutkijaryhmin toimesta tiiviissd yhteistySssd lihinndi WHO:n
Euroopan toimiston kanssa. Viisivuotiskauden pidtteessd on tekeilld uusi
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yhteistydprojekti, jonka keskeiseni aiheena ovat alkoholikontrollin kehi-
tyksen yhteydet - yhteiskunnan ja alkoholihaittojen kehitykseen eriissd
maissa. Kiintedtd yhteyttd WHO:hon kuvastaa se, etti WHO:n Euroopan
toimiston aluejohtaja Leo Kaprio piti esitelmin Alkoholitutkimuss#dtin
25-yuotisjuhlassa joulukuussa 1975,

Alkoholitutkimusta on ryhdytty kehittdimisin monessa maassa, ja ndin
ollen myos s#ition kansainviliset yhteydet ovat monipuolistuneet. Sia-
tiossd vierailee vuosittain suuri midrd tutkijoita, joiden kautta saadaan
tuntuma alkoholitutkimuksen kansainviliseen kehitykseen ja voidaan tie-
dottaa suomalaisesta tutkimuksesta. Vierailevat tutkijat edustavat usein
uusia tutkimuslaitoksia tai uusia alkoholitutkimusprojekteja, jotka saatta-
vat toimia lyhyen aikaa hyvinkin vilkkaasti.

MUU TOIMINTA

S44ti6 toimii yksinomaan tieteen ja tutkimuksen alueella. Raja tutkimuk-
sen ja muun toiminnan vililld kuitenkin himirtyy, kun on kyse tutkimuk-
sista, joissa evaluoidaan kiytinnon toimintaa tai kun on kyse tutkimusten
pohjalta syntyneiden uusien ideoiden kéytintoon soveltamisesta. Itse
asiassa s#dtio on tehnyt useita aloitteita alkoholistihoidon kehittimiseksi.

1950-luvulla siitic ylldpiti koeluontoisesti A-klinikoita. T#min kokei-
lun tuloksena perustettiin vuonna 1956 A-klinikkasditis. Muitakin hoito-
muotoja on ehdotettu kokeiltaviksi. S3dti6 on tdllsin huolehtinut ldhinnd
uusien hoitomuotojen tutkimiseen liittyvistd asioista ja vastuu kiytinnon
hallinnosta on ollut muilla elimilld. Viisivuotiskauden 1973—1977 aikana
kaynnistettiin Jyviskyldssd hoitokokeilu, joka toimeenpantiin sitd varten
perustetussa Keski-Suomen Kuntoutuskeskuksessa. Kokeilun lihtSkohtana
oli olettamus, etti hoitoon hakeutuvien fyysistd kuntoa voidaan kohottaa
liikunnalla. Hoidolliset tavoitteet tarjottiin litkuntaohjelmien muodossa,
minki uskottiin alentavan hoitoonhakeutumiskynnysti ja tarjoavan vaati-
mattomamman ja realistisemman hoitotavoitteen kuin tavallisessa alko-
holistihoidossa. My6s uutta huumekiyttijien hoitoyhteiséd on tutkittu
»sisdltipdiny.

Sadtio kdynnisti vuonna 1969 koulujen raittiuskasvatusta koskevan tut-
kimuksen. Tutkimustuloksia on viisivuotiskauden aikana sovellettu kiy-
tintd6n, ja uuden opetuspaketin sisiltod ja toimivuutta arvioidaan wudella
tutkimuksella. Hoidon ja kasvatuksen ohella on pyritty my6s edesautta-
maan eri alkoholikontrollitoimenpiteiden arviointia. Naihin pyrkimyksiin
liittyy WHO:n kanssa toimeenpantu projekti, jossa yritetddn tiivistdd ole-
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SAATION

massa oleva tieto kansantetveyden suhteesta alkoholin saatavuustekijoihin.

Sddtion tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota myds siihen, miten alko-
holiolot ovat kehittyneet. Tutkimustuloksien perusteella si#ti on viran-
omaisille antamissaan lausunnoissa ottanut varauksellisen kannan uusiin
alkoholipoliittisiin liberalisointiyrityksiin. S#itié- on suhtautunut varauk-
sellisesti myds sellaisiin alkoholisteihin kohdistuneisiin toimenpiteisiin,
joissa pyritddn hoidon varjolla rankaisutoimenpiteisiin,

ORGANISAATIO

S4dtion hallitus valitaan kolmeksi vuodeksi kerrallaan. Hallituksen jise-
nistd sosiaali- ja terveysministerit valitsee kolme, niisti yhden kuultuaan
Suomen Raittiusjirjestdjen Liitto r.y:td, opetusministeric kaksi ja Oy Alko
Ab:n hallintoneuvosto kolme, minkd lisiksi Oy Alko Ab:n hallintoneu-
voston puheenjohtaja kuuluu itseoikeutettuna hallitukseen.

Hallituksen jdsenid valittaessa on huolehdittava siitd, ettd hallituksessa
on sekid yhteiskunta- ettd ldiketieteellinen asiantuntemus edustettuna,

Sosiaali- ja terveysministerion seki Oy Alko Ab:n valitsemista jisenistd
tulee viahintdin kahden olla alkoholikysymykseen perehtyneitd ansioituneita
tieteenharjoittajia samoin kuin opetusministerionkin valitsemien jisenten.

Kiytdnndssd tyotd johtaa tydvaliokunta, johon hallituksen erdiden ji-
senten lisiksi ovat perinteisesti kuuluneet Alkon kahden tutkimusyksikon
(Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos ja Alkon fysiologinen laboratorio)
johtajat. Yhteys Alkoholipoliittiseen tutkimuslaitokseen on ollut kiintes.
Vuonna 1969 solmitun sopimuksen mukaan sdition tutkimusjohtaja saa
Alkoholipoliittiselta tutkimuslaitokselta teknistd apua sekd tutkimustiloja.
Taloudelliset asiat hoidetaan Alkon pidkonttorissa. Niin sddstetddn sid-
tion elimid ja tutkijoita hallintotehtiviltd, jotta ne voisivat keskittyd tut-
kimuksellisiin asioihin.

Sama koskee myos tukiryhmii, joita on asetettu s#dtion laajoille pro-
jekteille. Tukiryhmien tehtivini on kehittid projektia sisilléllisesti ja ne
on pyritty pitdimddn erilliin projektin taloudellisesta ja hallinnollisesta
kontrollista. Vuonna 1976 tuliryhmiz oli viisi ja nithin kuului 25 jisenti.

Vuonna 1976 siition menot olivat 872 000 markkaa. Menoista myon-
nettiin erityyppisind apurahoina 649 000 markkaa. Sditién toiminnan to-
delliset kustannukset ovat huomattavasti suuremmat. Saition hallinto hoi-
detaan Alkon varoin. Moni tutkija saa myds tutkimuksellista apua Alkosta;

logisen kenttitutkimuksen haastatteluhenkilokunta, Alkon ATK-palvelut.
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LIITTEET

LIITE 1

SAATION TUTKIMUSOHJELMA

Alla olevassa luettelossa esitelldin lyhyesti 30.6.1977 vireilli olleet tutkimukset:

013 Nuorten buumausaineitten kiayttijien hoitomuotoja koskevassa tutkimuksessa
kuvataan osallistuvaa havainnointia kiyttden vuonna 1970 perustetun Helsingin
nuorisoaseman ensimmiistd toimivuotta. Kisikirjoitus julkaisukunnossa. Tutkija:
Pirkko Sirén, Sosiaalihallitus.

022 Alkobolinkiytin terveyspalveluille aibeuttamat rasitukset. Tutkimuksessa pyritidsin
arvioimaan alkoholin terveyspalveluille aiheuttamia kustannuksia ja kustannusten
jakautumista eri hoitomuotojen kesken vuonna 1972. Kustannuksia arvioitaessa
on otettu huomioon terveydellisten haittojen luonne ja niiden yleisyys eri vdests-
ryhmissi. Kisikirjoitus viimeistelyvaiheessa. Tutkija: Aarno Salaspuro, Alkoholi-
tutkimuss#dtio.

029 Aivoamiinien subde rotan alkoholinkiyttéén. Tutkitaan alkoholia vapaaehtoisesti
nauttivien ja alkoholia vilttivien rottakantojen aivojen monoamiinimetaboliaa.
Osaraportteja julkaistu. Tutkija: Liisa Ahtee, Helsingin yliopiston farmasian laitos.

030 Alkobolin vaikutus bermosolun kasvuun. Tutkimuksessa seurataan kudosviljelmi-
tekniikalla miten alkoholi tai siitdi muodostuneet aineenvaihduntatuotteet vaikut-
tavat hermosolun kasvuun ja rakenteeseen. Raportoimisvaiheessa. Tutkijat: Olavi
ja Liisa Erdnks, Helsingin yliopiston anatomian laitos.

031 Alkobolimyrkytyskuolleisuus Pobjoismaissa. Pyritdan selvittimidn mistd tilastojen
osoittama ylisuuri myrkytyskuolleisuus Suomessa muihin Pohjoismaihin verrattuna
johtuu. Tutkimus julkaistaan sidtion sarjassa syksylld 1977. Tutkija: Kari Poiko-
lainen, Alkoholitutkimussa#tio,

033 Alkobolikisitykset ja alkobolikiyttiytyminen. Kuvataan haastattelujen pohjalta
5—13-vuotiaiden lasten alkoholikisitysten kehitysti sekd vanhempien kasvatus-
menettelyd. Osaraportteja julkaistu. Tutkijat: Kirsti Pessa ja Tapio Nummenmaa,
Tampereen yliopiston psykologian laitos.

034 Nuorisotutkimus. Selvitetisn kyselyn perusteella 14-, 16- ja 18-vuotiaiden alkoholin-
kiyttotapoja. Osaraportteja julkaistu. Tutkija: Salme Ablstrdm-Laakso, Alkoholi-
poliittinen tutkimuslaitos.

035 Suomen teollisuuden muutokset ja alkobolikysymys. Talous- ja sosiaalihistoriallinen
tutkimus vuosilta 1866—1914. Osaraportteja julkaistu. Tutkija: Matti Viikari,
Alkoholitutkimussatio.

041 Lakisiiteinen alkobolistien gvobuolto. Selvitelldiin Helsingin PAV-huollon organi-
saatiota ja toimintaa. Esitutkimusraportti julkaistu. Tutkija: Teuvo Peltoniemi,
Alkoholitutkimussaatios.



044 Lidkarin lidkkeenmidriyskiytintoon vaikuttavat tekijit. Kirjallisuuskatsauksen
perusteella piddyttiin tutkimaan ldike-esittelijoitd, joita mm. haastateltiin. Osa-
raportteja julkaistu, Tutkija: Elina Hemminki, Alkoholitutkimussgtio.

045 Krapulan syntymekanismi ja boito. Selvitetdin humalan ja krapulan aiheuttamia
hormonaalisia muutoksia ja niiden suhdetta krapulan intensiteettiin seki erilaisten
biogeenisten aminien aineenvaihduntaa muuttavien lizkkeiden kiyttokelpoisuutta
alkoholistien vieroitusoireiden hoidossa. Osatutkimuksia valmiina. Tutkijat: Reino
Ylikahri ja Matti Huttunen, Helsingin yliopistollinen keskussairaala.
kysymykseen, voidaanko keskushermoston sensorismotorista koordinaatiota oh-
jaavissa keskuksissa havaita alkoholin aiheuttamia muutoksia seki selvittimain
mahdollisten muutosten luonne. Raportoimisvaiheessa. Tutkija: Juhani Hyvirinen,
Helsingin yliopiston fysiologian laitos.

047 Alkobolinkiytté ja kuolleisuus. Satibn ns. ostajaintarkkailututkimuksessa vuonna
1953 haastateltujen miesten alkoholinkiyttt- ja taustatiedot yhdistetdin perus-
kuolemansyytietoihin. Raportoimisvaiheessa. Tutkija: Kari Poikolainen, Alkoholi-
tutkimuss##tio. :

048 Alkobolin pitkiaikaisen kiyton aibeuttamien bermo- ja libasvaurioiden tutkimus.
vaiheessa. Tutkijat: Heikki Terdviinen ja Juhani Juntunen, Helsingin yliopistolli-
nen keskussairaala, neurologian klinikka.

049 Alkobolimaksasairauden patogencesi ja hoito. Selvitetdsin alkoholin ja rasituksen
vaikutuksia sydimen rytmiin ja mahdollisiin rytmih&irisihin. Koehenkilst ovat
sydinveritulpan sairastaneita. Osaraportteja julkaisuvaiheessa, Tutkijat: Mikko
Salaspuro ja Pekka Pikkarainen, Helsingin yliopistollinen keskussairaala, II sisi-
tautien klinikka,

050 Alkobolipolitiikka ja Suomen piivilebdists. Tutkitaan piivilehtien paikirjoitusten
avulla alkoholipoliittisen »keskusteluilmaston» muutoksia vuosina 1951—1974.
Raportoimisvaiheessa. Tutkija: Renny Jokelin, Alkoholitutkimuss#atic.

051 Kunnalliset keskiolutkiellot. Tutkitaan keskioluen yleissuostumuksen peruuttamis-
vaatimusten yhteydessi kiytyd keskustelua ja pidtoksentekoa sekid eritellddin pe-
ruutuksien vaikutuksia, Osaraportti julkaistu. Tutkija: Hannu Mikinen, Alkoholi-
tutkimussadtio.

052 Alkobolin kulutus, tuotanto ja kauppa I1 maailmansodan jilkeen. Tutkitaan juoma-
tapojen muutoksia, alkoholiteollisuuden rakennetta ja viinien maailmanmarkkina-
kehitystd. Osaraportteja julkaistu. Tutkija: Pekka -Sulkunen, Alkoholitutkimus-
s#4tio.

053 Juomatapatutkimus -76. Selvitetddin haastattelujen pohjalta suomalaisten juoma-
tapoja ja niiden muutoksia vuoteen 1969 verrattuna. Osaraportteja julkaistu.
Tutkija: Jussi Simpura, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.

054 Nuorten terapeuttisen avoboitojiriestelmin toimintatutkimus. Systeemianalyyttinen
tarkastelu  asiakkaista. Tarkastellaan asiakkaita osana potentiaalista asia-
kaskuntaa, hoito-organisaatiota osana yhteiskuntaa ja hoitopaikkaa yhteistni.
Aineistonkeruuvaiheessa. Tutkija: Seppo Nurmi, Jyviskylin yliopisto.

055 Alkobolinkiyttotavat maalaiskylissi. Kuvataan sosiaaliantropologisin menetelmin
maalaiskyldn asukkaiden alkoholinkiyttStapoja ja niiden liittymistd eri elimin-
tapoihin, Aineistonkeruuvaiheessa, Tutkija: Marja Holmila-McCafferty, Alkoholi-
tutkimussadatio.
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056

057

058

059

Piihteiden kiyton ybteiskunnallisten seurausten tilastointi. Perehdytadn- yksityis-
kohtaisesti eri tietosarjoihin kiinnittimalld huomiota tilastojen tekotapaan, kiy-
tintddn ja historiaan. Aineistonkeruuvaiheessa. Tutkija: Riitta Wallenius, Alkoholi-
tutkimuss#itio.

Alkobolin vaikutus keskushermoston drtyvien solukalvojen toiminnallisesti tirkei-
sitn rakenteisiin. Tekeilli olevan tutkimuksen johtoteemana on luonnehtia alko-
holin vaikutusta aivokudoksen sihkoistd toimintaa siddteleviin komponentteihin
kiyttden sopivaa eldinmallia koeobjektina. Kokeiden suorittamisvaiheessa. Tutkija:
Pekka Virtanen, Alkoholitutkimussaiitio.

Suomen raittiuslitke 1890-luvulta kieltolain toteuttamiseen saakka. Tutkitaan rait-
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pohjalta. Aineistonkeruuvaiheessa, Tutkija: Irma Sulkunen, Alkoholitutkimussaitis.
ISACE (International Study of Alcohol Control Experiences). Kansainviliseni
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siin tapauskuvauksiin siitd, miten alkoholiolot ovat kehittyneet toisen maailman-
sodan jilkeen erityyppisissi maissa. Suunnitteluvaiheessa. Projektin koordinoi
Klaus Mikeld, - Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.
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ALKOHOLITUTKIMUS SUOMESSA

Luettelo Suomessa v. 1973—1977 jatkuvaa alkoholitutkimusta suorittaneista laitoksista

Nimi ja osoite

Tutkimusalueen luonnehdinta

Tutkijatilanne 30.9. 1977
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Alkoholitutkimussaitic
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Alkon Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos
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Helsingin yliopisto, Eldintieteen laitos,
Fysiologian osasto
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Farmakologian osasto
Kirkkokatu 20, 00170 Helsinki 17

Helsingin yliopisto, Fysiologian laitos
Siltavuorenpenger 20 J, 00170 Helsinki 17

Hoitoon littyvii tutkimuksia

Ks. tehtdvi s. 3 ja ohjelma lite 1

W N = W

. Alkoholin kulutukseen, tuotantoon, jakeluun,

vaikutuksiin ja kontrolliin liittyvd yhteiskunta-
tieteellinen tutkimus

. Tutkimustydssi tarvittavien menetelmien ja teorioiden

kehittiminen

. Kokeellista fysiologista tutkimusta alkoholin aineen-

vaihdunnasta maksassa, erityisesti asetaldehydin
vaikutukset

. Alkoholin vaikutukset keskushermostoon,

erityisesti aivojen vilittdjdaineisiin

. Akuutit humalavaikutukset ja vieroitusoireet

. Alkoholitilastot
. Alkoholijuomien kysyntitutkimus

. Alkon pditoksenteko- ja suunnittelumallien

Fyysisen alkoholiriippuvuuden keskushermostolliset
mekanismit: kokeellinen tutkimus

Alkoholi ja aivojen neurotransmissio

1.

2.

Alkoholin vaikutus assosiatiivisen aivokuoren
toimintaan
Hapen vaikutus alkoholin palamiseen

Ei vakinaisia
7 kokopiivitoimista

6 vakinaista
2 tilapiistd

9 kokopiivitoimista

4—>5 kokopiivitoimista

1 kokopiivitoiminen
1 osapiivitoiminen
2 tilapdistd

Ei vakinaisia

8 osapdivitoimista



Helsingin yliopisto, Historian laitos
Hallituskatu 15, 00100 Helsinki 10

Helsingin yliopisto, Kansanterveystieteen laitos
Haartmaninkatu 3, 00290 Helsinki 29
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Helsingin yliopisto, Oikeuslidketieteen laitos
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P. Rautatienkatu 13, 00100 Helsinki 10
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Yleisen psykologian osasto
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Helsingin yliopisto, Sosiologian laitos
Franzeninkatu 13, 00500 Helsinki 50

Helsingin yliopistollinen keskussairaala,
Meilahden sairaala, I1 Sisitautien klinikka,
Gastroenterologinen osasto
Haartmaninkatu 4, 00290 Helsinki 29

Helsingin yliopistollinen keskussairaala,
Neurologian poliklinikka
Haartmaninkatu 4, 00290 Helsinki 29

Hesperian sairaala
Vilskirinkatu 2, 00260 Helsinki 26

Jyviskylin yliopisto, Kansanterveyden laitos
Seminaarikatu 15, 40100 Jyviskyld 10

Jdrvenpiin sosiaalisairaala
04480 Haarajoki

Alkoholin tuotanto Suomessa 1800-luvun loppupuolella

1. Alkoholin osuus tapaturmissa
2. Ligkemyrkytyskuolleisuus Pohjoismaissa

Alkoholin haittavaikutuksista proteiinisynteesiin
aivoissa ja maksassa

Piihteiden osuus kuolemantapauksissa

Alkoholin mahdollisesti aiheuttamia kromosoomi-
muutoksia

Alkoholin psykofysiologiset vaikutusmekanismit
ihmisen aistijirjestelmiss3

Alkoholi sosiologisena ongelmana

1. Alkoholiaineenvaihdunta alkoholisteilla

2. Alkoholimaksasairauden patogeneesi

Alkoholinkiytén neurologiset komplikaatiot

Alkoholismin psykiatriaa ja neurologiaa

1. Alkoholistien kuntoutuskokeilu

. Kuntoutuskokeilun vaikutusten seurantakokeilu

3. Alkoholistien kuntouttavan liikunnan kokeilu
avohoitomuotona

N

1. Hoito- ja huoltotoiminnan evaluointitutkimus
kuntouttamisessa

3. Haastattelu laitosasiakkaiden seurantamuotona

4. Hoitoyhteisén toimintatutkimus

Ei vakinaisia

2 osapdivitoimista

1 tilapginen

Ei vakinaisia

1 tilapdinen

1—3 tilapdistd

Ei vakinaisia

1 tilapidinen

2—4 tilapiistd

Ei vakinaisia

4 tilapgisti

1 kokopiivitoiminen
4 tilapdistd



Liikennetutva ry
Iso Roobertinkatu 20, 00120 Helsinki 12

Oikeuspoliittinen tutkimuslaitos
Pengerkatu 30 E 39, 00500 Helsinki 50

Oulun yvliopisto, Farmakologian laitos
Kajaanintie 52D, 90220 Oulu 22

Oulun yliopisto, Lidketieteellisen kemian lajtos
Kajaanintie 52, 90220 Oulu 22

Tampereen yliopisto, Kansantetveystieteen laitos
Vuolteenkatu 11, 33100 Tampere 10

Turun yliopistollinen keskussairaala,
Kliinisen neurofysiologian osasto
Kiinanmyllynkatu 4—8, 20520 Turku 52

Psykologiska institutionen vid Abo Akademi
Virdbergsgatan 1, 20700 Abo 70

Piihteet ja liikenne

Alkoholin ja rikollisuuden vilinen yhteys

Alkoholin vaikutus mahan limakalvon toimintaan ja
biokemiallisiin tapahtumiin

1.
2.

Alkoholin vaikutukset aineenvaihduntaan
Alkoholin vaikutukset hiilihydraattiaineen-
vaihduntaan

. Alkoholin vaikutukset rasva-aineenvaihduntaan

. Asunnottomien alkoholistien yhteiskuntaan paluun

vaikeudet sekid hoito ja kuntoutus

. Pdihdeongelmaisten asuntopalvelut

. Psykiatristen potilaiden alkoholinkiytts

. Alkoholin vaikutus ihmisen keskushermostoon
. Yksilsllisen alkoholisietokyvyn tutkiminen

. Kognitiivisen stressin ja alkoholin yhdysvaikutuksia

ajan havaintoon, mielentilan muuttujiin seki
psykologisiin muuttujiin

. Alkoholin vaikutuksia pelkotilanteissa epdrdinti-

kiyttiytymiseen ja ihon konduktanssiin

. Alkoholin vaikutus mielentilan muuttujiin

sosiaalisissa juomistilanteissa

1 vakinainen

1 vakinainen

Ei vakinaisia

1 tilapdinen

4 tilapaisti

1 tilapdinen
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JULKAISULUETTELO

Luettelo sisiltdd suomalaiset alkoholitutkimukset vuosina 1972—1976, osittain myds
vuonna 1977, Sdition toiminta-alueeseen kuulumattomia julkaisuja ei ole otettu mukaan.
Tyot on ryhmitelty sisdllyksellisesti kansainvilisen CAAAL-luokituksen perusteella;
joitakin ryhmid on kuitenkin yhdistetty. Yleensi sama tyo sisiltyy vain yhteen ryhmiin,
mutta poikkeuksia tdsti sddnndsti on.

Ryhmit ovat
I  Alkoholin aineenvaihdunta
II Biokemia, fysiologia, ravitsemus, alkoholimiiritys
IIT Ladketiede
IV Alkoholistien huolto ja hoito
V  Yhteiskunta- ja kayttdytymistieteet, historia
VI Muut piihteet
VII Muut

Aikakausjulkaisujen nimet on Iyhennetty World List of Scientific Periodicalsin
mukaisesti.

Yhteiskuntatieteellisten kirjoitusten eripainoksia voi tiedustella Alkoholitutkimus-
sadtiostd, Kalevankatu 12, 00100 Helsinki 10, ja biologisten t&iden eripainoksia Alkon
fysiologisesta laboratoriosta, Salmisaarenranta 7, 00180 Helsinki 18.

Luettelon on koonnut Etkki J. Immonen — muutoksista vastaa Alkoholitutkimus-
s#dtio,
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METABOLISM OF ALCOHOL
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and acetaldehyde metabolism. FEBS (Fed. Eur. Biochem. Soc.) Lett. 40:
317—320, 1974.

—»— & Marselos, Marios & Koivula, Timo: Role of cytosolic rat liver aldehyde
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