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SAATION SYNTY JA KEHITYS

VAKIJUOMAKYSYMYKSEN TUTKIMUSSAATIO perustettiin maaliskuun
20. pdivdnd 1950. Sen tehtdviksi tuli edistdd ja harjoittaa sellaista tieteellistd
tutkimusta, joka selvittelee alkoholin vaikutuksia ja voidaan katsoa auttavan
alkoholikysymyksen ymmartamista.

Saation syntyd on tarkasteltava sitd taustaa vasten, ettd Suomen alkoholi-
lainsdaddénto ja hallinto ovat laaja-alaisia ja alkoholiasioita koskeva viittely
ajoittain vilkasta. Tiedon tarve on sen vuoksi ollut suuri ja S3itié on ensi
sijassa pyrkinyt tyydyttdmdan sitd tukemalla tutkimusta apurahoin. Jarjes-
telmillisen ja pitkdjannitteisen tutkimuksen valttimattdmyys johti kuiten-
kin siihen, ettd S3dtid laati myds oman tutkimusohjelmansa ja ryhtyi itse
vilittémasti tutkimustyotd suorittamaan. Tama ensimmdinen tutkimusohjelma,
joka syntyi silloin ajankohtaisten alkoholipoliittisten kiistakysymysten sivyt-
tdmdnd, hyvaksyttiin huhtikuussa 1951. Ohjelman keskusongelmina olivat
mietojen ja vikevien alkoholijuomien mahdolliset vaikutuserot sekd w»kui-
van» maaseudun todelliset alkoholitavat ja niiden muuttuminen, mikali
paikkakunnalla avattaisiin alkoholimyymala.

Sddtioén ensimmiisen tutkimusohjelman toteuttamisessa saadut kokemuk-
set ovat painaneet leimansa Sdition mychempéddnkin toimintaan. S3dation
toisen, vuonna 1957 hyvdksytyn ohjelman lahtékohtana on ollut se, ettd juo-
matavat ovat sellaisia kulttuurin olennaisia osia, ettd niissd ilmenevien vaih-
teluiden selittdminen saa yleissosiologisen tehtdvan luonteen. Yhteiskunta-
tieteellisen tutkimuksen on selitettdvd, mikd tehtdvd alkoholilla ihmisten
vilisessd vuorovaikutuksessa on. Tamd ndkokohta on jadnyt tutkimuksessa
tdhdn saakka vahille huomiolle. Vaikkakaan toinen tutkimusohjelma ei vield
ole tdysin toteutettu, S3iti6 on liittdnyt muutamia uusia, etupddssi suoma-
laisen yhteiskunnan erikoislaatuiseen sosiaaliseen kontrolliin liittyvid aiheita
ohjelmaansa.

Vaikkakin yhteiskuntatieteellisilld ongelmilla on ollut valta-asema Siitidn
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ohjelmissa, oltiin Saatiossi alun alkaen selvilld siitd, ettd alkoholikysymyk-
seen liittyvd tutkimustyd on suoritettava eri tieteenalojen edustajien yhteis-
tydnd. Ladketieteellistd ja biologista alkoholitutkimusta edistddkseen Sditio
ehdotti v. 1952 fysiologisen tutkimuslaboratorion perustamista Oy Alkoholi-
liike Ab:n (Alkon) yhteyteen miki ajatus sittemmin toteutettiinkin.

Vikijuomakysymyksen Tutkimussdatido — pdinvastoin kuin erdit vastaavat
faitokset utkomailla — pitdd yksinomaan tutkimusty&td toimintamuotonaan.
Saition piirissd on kuitenkin pidetty tarpeellisena ryhtyd my&s tieteellistd
tutkimusta edistavaan, kaytdnnolliseen toimintaan. Niinpa Saition johdolla
avattiin vv. 1953 ja 1954 kaksi alkoholipoliklinikkaa, joiden tarkoituksena oli
kokeilla uusia menetelmii alkoholistien hoidossa. Sen jilkeen kun nimi
todettiin tarkoituksenmukaisiksi, siirrettiin tami toiminta erityisesti tdtd
tarkoitusta varten perustetulle A-klinikkasdatiolle.

S4dtid on sitd paitsi tehnyt aloitteen erityisen alkoholistien hoitokodin luo-
miseksi edistddkseen siten alkoholistien hoidon erikoistumista ja luodakseen
avoimen ja suljetun hoidon vélimuodon.

S4dtion toiminnan organisatoriset puitteet ovat pysyneet ennallaan. Sii-
tion alullepanija, Alko, on alusta alkaen rahoittanut toiminnan ja antanut
sen taloudellisen ja organisatorisen avun, minkd S3ition tutkimusohjelmien
toteuttaminen on edellyttdnyt.

Sddtion johtoelimissd on sailytetty jatkuvuus. S3dtién korkein elin, sen
seitsemin jdsentd kisittdva hallitus, valitaan kolmeksi vuodeksi kerrallaan.
Sen tieteellisen pitevyyden takeena on se, ettd vahintddn kolmen hallituk-
sen jasenen tulee olla tiedemiehid. Yhden niistd valitsee opetusministerio,
kaksi Alkon hallintoneuvosto, joka sen lisdksi valitsee kolme muuta hallituk-
sen jasentd. Sosiaaliministerié valitsee yhden jasenen.

Saatisn tyon johto ja valvonta on ldhinni kuulunut Sddtién tydvaliokunnalle.
Ty&valiokuntaan ovat kuuluneet kaikki kolme tiedemiehind hallitukseen
valittua jasentd, S3itidn rahavarainhoitaja — joka samalla on yhteiskunta-
tieteiliji ja Alkon johtaja — sekd Alkon fysiologisen tutkimuslaboratorion
esimies fysiologisena asiantuntijana ja Alkon alkoholipoliittisen tutkimus-
laitoksen esimies S&atién sihteerini.

Saatid kdyttdd tutkimustydssdan kolmea eri keinoa: tutkimuksen tukemista
apurahoin, tutkimussopimusten tekemistd yksityisten tutkijain kanssa ja toi-
den antamista edelli mainituille laitoksille tai niissa toimiville henkildille.

Levittddkseen tietoa S3ition tukemien ja suorittamien tutkimusten tulok-
sista julkaisee Sditié tieteellistd sarjaa, jossa tdhin mennessd on julkaistu
kaksitoista teosta. Niistd on kolme ilmestynyt sekd suomen- ettd englan-
ninkielising, nelja yksinomaan suomenkielisind ja viisi yksinomaan englan-
ninkielisind. Englanninkieliset julkaisut ovat ilmestyneet sarjassa Alcohol
Research in the Northern Countries.



SAATION TOIMINTA

APURAHAT

Vikijuomakysymyksen Tutkimussditic on joka syksy anomusten perus-
teella jakanut tutkimusapurahoja. Alla oleva asetelma osoittaa vuosittain
jaettujen apurahojen luvun ja jakosummat:

Vuosi Apurahojen luku Jakosummat
nmk
1950 6 5700
1951 5 9 500
1952 4 8 500
1953 8 10 500
1954 5 6900
1955 9 18700
1956 9 15250
1957 10 20 000
1958 8 15 000
1959 10 21 000
1960 7 20 000
1961 8 17 900
1962 9 25 000
1950—1962 98 193 950

Tédhdan mennessd jaetuista 98 apurahasta on enemmin kuin puolet (55)
mydnnetty lddkarinkoulutuksen saaneille henkildille ja noin neljannes (23)
yhteiskuntatieteen harjoittajille. Psykologit ovat saaneet kahdeksan apu-
rahaa ja biologit viisi. Jaljelld olevat seitsemdn apurahaa ovat jakautuneet
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humanististen tieteiden edustajien ja akateemista koulutusta vailla olevien
henkiléiden kesken.

Saatid paitti v. 1961 perustaa erityisen Heikki Wariksen apurahan, joka
vuosittain mydnnetiin yhteiskuntatieteilijille.

Niiden rinnalla on mydnnetty erikoisapurahoja. Niinpd A-klinikkasadtion
toiminnanjohtaja sai v. 1962 Signe Mattssonin testamenttirahastosta apurahan
Kanadaan tehtidvii opintomatkaa varten.

TUTKIMUSTYO

Yhteiskuntatieteellinen tutkimus

Liite 1 sisiltds luettelon S3atidn julkaisusarjassa julkaistuista toistd ja liite
2 luettelon S3itidn, sen apurahansaajien, Alkon fysiologisen laboratorion ja
Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen julkaisemista tdistd. Liitteessd 2 jul-
kaisut on esitetty aiheen mukaisesti ryhmiteltyind, joten saadaan kuva tut-
kimuksen suunnasta. S&4tién omasta yhteiskuntatieteellisestd tutkimuksesta
vv. 1958—1963 esitellddn ne julkaisut, jotka ovat po. aikana ilmestyneet
Saition sarjassa. Tamin lisdksi selostetaan meneillddn olevien tutkimusten
; keskeiset ongelmat.
‘ Saation julkaisu n:o 8 koostuu kahdesta osasta. Ensimmadisessd osassa,
Alkeholipolitiikka ja lehdistd, esitetadn sisillon erittely pdivilehtien paikir-
joituksista vv:na 1919—1931, ts. siltd ajalta, jolloin Suomessa oli kieltolaki.
Toinen osa kisittelee mahdollisuutta ns. Jellinekin kaavan avulla miiritelld
alkoholismin levinneisyys Suomessa. Tama tutkimus syntyi Sditién ja Onta-
riossa toimivan Alcoholism & Drug Addiction Research Foundation -tutki-
muslaitoksen yhteistydni.

Juikaisu n:o 9, Drinking Behaviour in Small Groups, esittdd kokeellisen pien-
ryhmitutkimuksen tulokset. Tassd tutkimuksessa tarkkailtiin viittdtoista
nelimiehistd ryhmaa jirjestelmillisesti kuusi tuntia kestineiden juomatilan-
teiden aikana. Kayttdytymismuutokset rekisterditiin ja tutkittiin niiden
yhteyttd ryhmin roolirakenteeseen. Samanaikaisesti kuvattiin ryhmien alko-
holin kiytén ja humaltumisen sosiaalisia normeja sekd aggressioiden sallit-
tavuutta,

Julkaisu n:o 10, Ihminen ja alkoholi, on S3atidn monivuotisen (vv. 1950—
1961) tydvaliokunnan puheenjohtajan Martti Kailan juhlakirja. Nitee-
seen sisiltyy 18 artikkelia, jotka ovat osaksi S#ition piirissd toimivien,
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osaksi A-klinikoilla alkoholistien hoidon kehittdmiseksi tyoskentelevien
henkildiden kirjoittamia.

Julkaisu n:o 11, Onko alkoholismi parannettavissa, kasittelee kokeellista tut-
kimusta, jossa A-klinikan hoitotuloksia verrataan yksinomaan liikehoitoa
kdyttavien poliklinikkain hoitoon. Potilaat jaettiin sattumanvaraisesti po.
kahden avoklinikan kesken ja tutkittiin uudelleen hoidon paityttya.

Drinking Habits among Northern Youth on 12:nnen julkaisun nimena. Siini
esitetddn pohjoismainen tutkimus padkaupunkien teini-ikdisten poikain alko-
holinkdytdstd, nuorison alkoholikdyttdd koskevia lakeja ja niiden valvontaa.

Niiden lisdksi Sa4ti6 on yhdessd Suomen Akateemisen Raittjusliiton kanssa
julkaissut S3ition tydvaliokunnan jasenen (1950—), Pauli Tuovisen juhlakir-
Jjan, jonka kirjoittajina esiintyy mm. kaksitoista Saitidn piiriin kuuluvaa tut-
kijaa.

Meneillddn olevat tutkimukset esitetdan téssd siind jirjestyksessd, jossa ne
on 53ition tutkimusohjelmaan sisillytetty.

Kaksostutkimuksen tarkoituksena on valaista, missd méaérin yleens3 juomis-
kdyttaytymisen ja alkoholismin vaihtelut ovat perinnéllisyyden tai ympéris-
totekijéin vaihtelusta johtuvia. Tieteellisessd kirjallisuudessa esitetyt viitts-
mit juomiskdyttdytymisen perinndllisyydestd eivit yleensi perustu empii-
riseen aineistoon. Kun on kysymys niin moniselitteisestd ilmidsta kuin alko-
holismi, on hedelmillisté tutkia osatekijdittdin kdyttiytymistd ja tarkastella
erillisend eri tekijdin periytyvyys. Kaksostutkimuksen etu on, kuten tun-
nettua, juuri siind, ettd kaksosia on kahta lajia: identtisilld on sama perusasu
ja identtisten kaksosten kdyttdytymiseroja voidaan pitdd ympiristtekijiin
vaikutuksena, Siksi on tirkedtd tutkia ympéristdvaihteluja, ei ainoastaan sen
toteamiseksi, miten kauan kaksoset ovat asuneet yhdessd vaan myds, missd
madrin he kokivat saman ympdristdn samaila tavalia.

Kaksostutkimus koskee elossa olevia Suomessa vv. 1920—1929 syntyneitd
poikakaksosia. Sitd paitsi on tutkittu pienehkd joukko sellaisia pareja, joista
»tavallinen» veli korvaa ennen kuudetta ikdvuottaan kuolleen kaksosveljen.

Kaksostutkimuksen sosiologisen ja sosiaalipsykologisen osan aineisto koot-
tiin kevailla 1958, jolloin n. 900 kaksosparia haastateltiin. ldenttisyysmiarit-
telyt tehtiin alustavasti kesilld ja syksylla 1958 verikokeiden perusteella.
Kevadlla 1959 kerittiin tutkimuksen psykologisen osan aineisto ja n. 430
paria testattiin. Biologisen osan aineisto koottiin v. 1961 ja n. 100 paria tut-
kittiin samanaikaisesti kuin erdiden tapausten identtisyysmasrittely tarkis-
tettiin. Joitakin kaksostutkimuksen tuloksia on jo julkaistu.

Juopumussakkotutkimuksessa hankitaan tietoja maksamattomien juopumus-
sakkojen vuoksi vankilaan 4joutuneista henkilista. Noin 10 9, kaikista sak-
kotuomioista muunnetaan vankilatuomioiksi. Korkeaa muuntolukua pidetdin
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vakavana sosiaalisena ongelmana. Mm. vankilajirjestelmdi rasitetaan tilla
tavoin ankarasti, koska sakkolaisten osuus voi nousta vankiloiden piivi-
vahvuudessa aina 25 9:iin asti.

Melkein kaikki sakkovangit ovat saaneet juopumussakon. Sen vuoksi S3i-
tid on pitdnyt tdhdellisena panna alulle koko juopumussakkojirjestelmii
koskevan tutkimuksen.

Tutkimuksen avulla etsitddn vastausta seuraaviin kysymyksiin: minkalaisia
ovat juopumuksesta piditetyt henkildt; minkilaisia syytteenalaiset; ketki
maksavat sakkonsa; ketkd joutuvat vankilaan? Tutkimuksen perusjoukko
kiasittad Helsingissd ja muutamilla muilla paikkakunnilla i3hes 2 000 juopu-
muksesta piditettyd henkilo4. Sen lisdksi haastateflaan sakkovankeja eri van-
kiloissa.

On erittdin tirkedti saada tietoja sakotettujen todellisesta maksukyvystd.
Veroilmoitusten tiedot kokonaistuloista ja tydpaikkojen luvusta verovuoden
aikana jne. ovat tissi suureksi avuksi. Tiedot entisistd pidatyksistd ja van-
kilassa olosta saadaan huoltoviranomaisten kortistoista ja vankilarekisteristi.

Tutkimuksen esivaiheen tulokset antoivat pohjan toisen vaiheen, krimi-
naalipoliittisen kokeen suunnittelemiselle. Pyrkimyksend on tutkia sakko-
rangaistuksen yksildilistd ja yleisehkiisevdd vaikutusta siten, ettd sakonuh-
kaa vaihdellaan eriilld koepaikkakunnilla. Kolmessa keskisuuressa (14 000—
40 000 asukkaan) kaupungissa poliisiviranomaiset rajoittavat sakkorangais-
tuksen kiyttdd juopumusrikkomuksista lainsddddnnon sallimissa puitteissa.
Tamin toimenpiteen vaikutusta tutkitaan juopumus- ja muun rikostilaston
avulia, poliiseja haastattelemalla jne. Vertailupaikkakuntina kidytetidn vas-
taavan kokoisia kaupunkeja ja vastaavia juopumussyytteiden lukuja asukasta
kohti.

Tutkimusta suoritetaan yhteistydssd Oikeusministeridn kriminologisen
tutkimuslaitoksen kanssa ja sitd johtaa erityinen komitea.

Alkoholistien hoitokotia koskeva tutkimus pyrkii kuvaamaan kolmea eri
kotityyppid. Kodit ovat juuri tutkimusta varten jirjestetyt eri tavoin ja ne
toimivat myds osaksi eri periaatteiden mukaisesti. Sddtién tehtdvini on tut-
kia niiden kotien toimintaa ja arvioida eri kriteerejd kidyttden toiminnan’
tulokset. (Ks. my&s: Alkoholistikodit s. 11.)

Alkoholitapojen sddnnéllisyyttd koskeva tutkimus tdydentad sitd kuvaa, joka
on saatu Suomessa vallitsevista alkoholitavoista. Tahidn asti kerittyjen aineis-
tojen tarkoituksena on ollut valaista yksildiden vilisid eroavuuksia, On kui-
tenkin valttimidténtid tutkia myds yksilon sisdisid vaihteluja seuraamalia
samoja tutkittavia pitkdn aikaa. Niiden tietojen saamiseksi kootaan parhail-
laan aineistoa 80 henkildsts, joiden jokainen juomistilaisuus rekisterdiddan.

Kausijuomareiden hoitokoe on yhteydessi juopumussakkotutkimuksessa
saatuun aineistoon: ilmeni, ettd on olemassa henkilsitd, joita suhteellisen



lyhyen ajanjakson kuluessa oli sakotettu monta kertaa, mika lisdsi ndiden
henkiléiden vaaraa joutua maksamattomien sakkojensa vuoksi vapausran-
gaistusta kdrsimain. Tadma ryhmai saatiin esille pdivittdisen erittelyn avulla
Helsingin juopumustilastoista vv. 1961—1962. Tutkiakseen tdhdn ryhmain
kuuluvien henkildiden juomakauden katkaisumahdollisuutta jarjesti S3itid
koemielessd valiaikaisen hoitoaseman, jossa naille henkilille aamuvarhai-
sella heiddn poliisilaitokselta poispddsynsi yhteydessa tarjottiin hoitoa. Koe
on alustava ja sen tulokset ovat mahdollisille jatkotutkimuksille suuntaa
antavia.

Yhteispohjoismaisen nuorisotutkimuksen jatkotutkimus suoritetaan Pohjois-
maisen alkoholitutkimuslautakunnan paitoksestd ja se koordinoidaan Suo-
messa. Tarkoitus on jatkaa Saitidn julkaisusarjassa ilmestynyttd tutkimusta
seuraamalla aikanaan 14-vuotiaina haastateltuja ja tutkimalla heiddn alkoho-
linkdyttdnsd muuttumista 14—18 ikdvuosien vililld. Taiman uuden aineiston
avulla kdynee mahdolliseksi pditelld, ovatko nuorisotutkimuksessa todetut
erot 14- ja 18-vuotiaiden alkoholinkdyt&ssd yleinen idn kasvaessa tapahtuva
vai yhteiskunnan muuttumiseen liittyvd ilmio.

Fysiologinen tutkimus

Vuonna 1954 perustettiin fysiologinen laboratorio Alkon tutkimuslabo-
ratorioiden yhteyteen. Fysiologisen laboratorion esimies on vuodesta 1955
lahtien kuulunut S#itidn tydvaliokuntaan. Kokeellinen tutkimustyd péisi
kdyntiin laboratoriossa kevdillda 1956 laboratoriotilojen laajentamisen ja
eldintallien rakentamisen jalkeen.

Sdation yhteistys fysiologisen laboratorion kanssa on ollut luonteeltaan
osittain toisenlaista kuin yhteistoiminta Alkoholipoliittisen tutkimuslaitok-
sen kanssa. Fysiologisen laboratorion tutkimusohjelma on suunniteltu
yhdessi tutkimuslaboratorioiden johdon kanssa. Siitién taholta on kiin-
tedsti seurattu laboratorion tydskentelys, jolle yhteistyé Saition kanssa
on antanut lisdvirikkeitd ja S&ition apurahansaajille mahdollisuuden tyds-
kennella laboratoriossa.

‘Alkoholifysiologisen laboratorion toiminta noudatteli aluksi kahta pailin-
jaa: toisaalta tutkittiin alkoholin humalluttavaa vaikutusta, toisaalta alko-
holiaineenvaihduntaa ja alkoholin kdytén seuraamuksia. Naihin liittyi sit-
temmin -kolmaskin linja: itsevalintakokeet. Tamd linja on viime aikoina
kdynyt yhd tdrkedmmiksi. Suoritetut tydt ovat olleet miltei yksinomaan
teoreettisia ja useimmat niistd on tehty koe-eldimid kiyttien. Tulokset on
julkaistu eri tahoilla tieteellisissd sarjoissa (ks. liite 2). Vuonna 1960 julkais-



tiin Alkoholipolitiikka-lehdessd (25: 103—111) yleistajuinen esitys labora-
torion tydskentelystd,

Alkoholin humalluttavaa vaikutusta koskevien tutkimusten avulla pyri-
tddn selvittimain, mille hermojirjesteiman mekanismeille alkoholi aiheut-
taa hgiriditd ja minkilaatuisia nimi hiiriét ovat. Tutkimukset on suoritettu
koe-eldimilla. N3iti eldinkokeita on jatkettu kahdella piilinjalla; intakteilla
eldimilld — padasiassa rotilla ja hiirilld niiden kayttaytymismuutoksiin perus-
tuvin menetelmin — ja biokemiallisesti aivoista saatujen kudosvalmisteiden
avulla.

Laboratoriossamme kehitetylld yksinkertaisella kalteva-taso-testilli on
verrattu eri alkoholien, mm. eriiden sikuna-alkoholien, humalluttavaa vai-
kutusta, sekd tutkittu glukoosin ja insuliinin vaikutusta humalatilaan. Ruu-
miillisen ponnistuksen on todettu lieventavin tuntuvasti kevyttd humalaa,
mikd perustunee vireystilan siitelyyn liittyviin aivomekanismeihin.

Tdrked asema aivokudoskokeissa on ollut McIlwainin kehittdmailla mene-
telmillad: aivokudosleikkeisiin kohdistetaan sihksimpulsseja, jolloin tapah-
tuu hermosolujen toiminnallista aktivoitumista. Vakevyyksissd, jotka aiheut-
tavat humalan intaktissa eldimessi, alkoholi vihentdd stimuloidun kudoksen
hapen- ja ravinnonkulutusta. T4td ilmictd on kiytetty hyviksi alkoholin pri-
madrisen vaikutuskohteen I8ytimiseksi. Tutkimalla eri aineenvaihdunnallis-
ten inhibiittorien ja farmakologisten aineiden yhteisvaikutusta alkoholin
kanssa sekd alkoholin aiheuttamia muutoksia energiapitoisten fosfaattien
aineenvaihdunnassa on tultu siihen johtopaitdkseen, ettd primadrinen vaiku-
tus kohdistuu joko hermoston toimintavalmiutta tahi impulssin johtumista
ohjaéviin, irtyvissd solukalvoissa sijaitseviin systeemeihin.

Paitsi niiti aivoleiketditd on tehty kokeita alkoholin vaikutuksesta erdisiin
aivokudoksesta eristettyjen kalvojen toimintoihin. Niissd kokeissa on tut-
kittu nimenomaan energian hyviksikdytdn ja elektrolyyttien siirtymisen
keskindistd yhteyttd sekd sitd, miten alkoholi ja muut samantapaiset aineet
titd toimintaa hiiritsevit. Alkoholin vaikutus aminohappoaineenvaihdun-
taan intaktissa ja eristetyssi aivokudoksessa on my&s ollut ja on edelleenkin
tutkimuksen kohteena.

Alkoholiaineenvaihduntaa on tutkittu intakteilla eldimilld, elinperfuusio-
ja kudosleikekokeilla. Koska etanoli jo hajoamisprosessin alkuvaiheessa muut-
tuu asetaatiksi, joka on aivan normaali aineenvaihdunnan tuote eikd sitd sen
vuoksi voi erottaa tavallisesta ravinnosta muodostuneesta asetaatista, on
radioaktiivinen alkoholi ollut arvaamattomaksi- avuksi. Alkoholimetaboliit-
tien inkorporoitumista eri kudoksiin, ensi sijassa maksaan, aivoihin ja mu-
nuaisiin on voitu tutkia juuri isotooppimenetelmilld. Ne orgaaniset hapot,
jotka muodostuvat maksassa alkoholin hajautuessa, on eristetty ja tunnis-
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tettu. jossakin maddrin on myds alkoholin rasva-aineen synteesi ollut mielen-
kiinnon kohteena. : :

Alkoholiaineenvaihdunnan ohella on tutkittu alkoholin vaikutusta elimis-
tén normaaliin toimintaan. Teoreettisesti arvioiden voidaan laskea, etti al-
koholin hapettumisen yhteydessd vapautuu niin suuri energiamiird, ettd
maksan normaali energiatalous muuttuu aivan kokonaan. Muutoksen syy voi
riippua redox-potentiaalin muuttumisesta, minki alkoholin hapettuminen
maksassa aiheuttaa. Alkoholilla on todettu olevan voimakas vaikutus rottien
elimistén vitamiinitasapainoon ja hypotalamuksen hermohormonieritykseen.

Alkoholin nauttimisen jilkeen ihmisen verensokerin arvo muuttuu. Jos
alkoholia nautitaan tyhjiin mahaan, verensokerin arvo ensin nousee, mutta
alkaa sitten hitaasti laskeutua. Kohmelon aikana veren sokeripitoisuus on
usein alhainen ja nautitun alkoholin midristd riippuvainen. Jos alkoholia
nautitaan kohmeloon, verensokerin arvo nousee jilleen liheten normaalia.
Monet kohmelon oireet, eivit kuitenkaan kaikki, voidaan katsoa veren alhai-
sesta sokeripitoisuudesta johtuviksi.

Itsevalitsemiskokeet ndyttavat avaavan uusia linjoja alkoholitapojen ja
aineenvaihdunnan vilisen yhteyden tutkimiselie. Itsevalintakokeissa mi-
tataan eliinten omaa valintaa alkoholiliuoksen ja veden vililli. Eri eldinlajit
valitsevat aivan eri tavoin nididen juomien vililla ja samallakin eldinlajilla
tavataan suuria yksilllisid eroavaisuuksia. Tdma vaihtelu on voitu korre-
loida eldimen aineenvaihdunnan kanssa. Aineenvaihdunnaltaan rasvapitoisen
ravinnon nauttimiseen sopeutuva eldin juo mielellddn alkoholia, kun siti
vastoin sellainen eldin, jonka aineenvaihdunta ei siedd rasvaa, ei halua myds-
kdin alkoholia. On esitetty olettamus, ettd aineenvaihdunta vaikuttaa ihmi-
senkin alkoholitapoihin.

ALKOHOLISTIKODIT

Alkoholistien hoitoa kehittdikseen S3itic on eriissd tapauksissa osallistu-
nut myds kiytinndlliseen alkoholistien hoitoon. Niinpd S&itié harjoitti vv.
1953—1956 kokeellista A-klinikkatoimintaa, joka kuitenkin viimeksi mai-
nittuna vuonna siirtyi erikoisen A-klinikkastidn hallintaan. S3itié on esit-
tinyt A-klinikkain toiminnan tuloksia julkaisemalla kokeellisen A-klinikka-
tutkimuksen, joka, niin kuin muutkin-alkoholitutkimukset, on selvisti osoit-
tanut alkoholistiaineksen epidyhteniisyyden. Kun tdmin lisiksi on kdynyt
ilmi, ettd laitoksista padsevien henkildiden jélkihoito on epityydyttivdi, on
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Saitic pohtinut mahdollisuutta erikoistaa entisestddnkin alkoholistien hoi-

toa. S53ation asettama komitea ehdotti, etti olisi luotava avoimen ja suljetun
‘ hoidon viliaste perustamalla erikoisia hoitokoteja (half-way houses). S3itio
| suositteli erityyppisten kotien perustamista ehdottaen, ettd niiden toimin-
| nan tulisi olla myGs tieteellisen tutkimuksen kohteena, jotta kidytanné&llisen
alkoholistien hoidon ja tieteellisen tutkimuksen yhteisty6lla |&ydettiisiin
niiden kotien kehittimiskeinoja. Kotien perustamissuunnitelma on kiynyt
mahdolliseksi toteuttaa Sosiaaliministerion, Alkon sekd Turun ja Oulun
kunnallisten viranomaisten myé&tdmielisyyden ansiosta, niin ettd hoitokodit
voinevat ndissid kaupungeissa aloittaa toimintansa 1963—1964. Vapaan Alko-
holistihuollon Kannatusyhdistyksen kanssa on sovittu siitd, ettd mainittu
jarjests vastaa kotien hallinnosta Sditién keskittyessd tutkimaan kotien toi-
mintaa ja tydtuloksia. Helsingin kaupunki on S&itidstd riippumatta perus-
tanut kunnan hallinnossa olevan samantapaisen kodin ja suunnitelmiin kuu-
luu, ettd myds tdmd koti otetaan tutkimuksen piiriin.

KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Pohjoismainen yhteistyd alkoholitutkimuksen alalla on voimakkaasti kehit-
tynyt Pohjoismaisen alkoholitutkimuslautakunnan syntymisen jilkeen wv.
1959. Kun kolme lautakunnan jisentd, Waris, Forsander, Kuusi, ovat saman-
; aikaisesti myds S3itidn ty&valiokunnan jdsenid, on S&iti6 itse asiassa ollut
se elin, joka on toteuttanut lautakunnan padtokset Suomen osalta. Niinpa
S4itidé on vastannut pohjoismaisen nuorisotutkimuksen koordinoimisesta ja
kokoaa aineistoa 30- ja 40-vuotiaiden miesten alkoholinkdyttéd koske-
vaan tutkimukseen. Lautakunta on edelleen suorittanut delirium tre-
mens -tutkimuksia ja parhaillaan suunnitellaan tutkimusta pohjoismaiden
padkaupunkien juopumuspiditysten luvuissa ilmenevien erojen selvittdmi-
seksi.

Pohjoismaisen yhteistyén puitteissa on Siitidn sihteeri toiminut ajoit-
tain vv. 1959—1960 asiantuntijana Norjassa Statens Institutt for Alkohol-
forskning -laitoksen perustamisvaiheessa.

Tarkein yhteydenpito Eurooppaan tapahtuu Kansainvilisen alkoholismin
vastustamistoimiston vilitykselld ja S34ti6 on viime vuosina lahettinyt esi-
telmaitsijéitd po. toimiston jokavuotisiin seminaareihin. S&itidn apurahan
saanut Marcel Hebbelinck, joka nykyisin toimii Belgian alkoholitutkimuslai-
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toksen sihteerini, teki osan tohtorinviitostydstddn Alkon fysiologisessa
laboratoriossa v. 1957.

Euroopan ulkopuolista yhteistyotd on ensi kidessa ylld pidetty Ontariossa
toimivan Alcoholism & Drug Addiction Research Foundationin seki New
Brunswickissd (New Jersey) toimivan Rutgers Center of Alcohol Studies
-laitoksen kanssa. Edellisen kanssa on sovittu jatkuvasta tutkijain vaihdosta,
jonka nikyvin tulos on alkoholismin mittaamismahdollisuuksia kisittelevi
S4ation julkaisu. Yhteyden pito Ontarion ryhmain on ollut vilkasta; mm.
Heikki Waris osallistui v. 1961 Torontossa jarjestettyyn alkoholitutkimus-
symposiumiin. Rutgers Centerin kanssa on yhteistyéni tutkittu alkoholis-
min kehitysvaiheita, joiden selvittimiseksi amerikkalainen tutkija Peter
Park on kerinnyt Suomesta huomattavan aineiston. Edelleen on Rutgers-
ryhmién toimittamassa Quarterly Journal of Studies on Alcohol -aikakausleh-
dessd julkaistu lukuisia artikkeleja. Kalifornialainen, Stanfordin yliopiston
yhteydessd toimiva uusi alkoholitutkimuskeskus on paittanyt julkaista
E. M. Jellinekin toimittamaa alkoholiongelmien tietosanakirjaa, jonka toi-
mituskuntaan myds Saditidn sihteeri kuuluu.
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Huom.: Alkoholilla tarkoitetaan etyylialkoholia.

Aiheenmukaista luetteloa tiydentdd tutkijain rekisteri. Aikakausjulkaisujen nimet on

lyhennetty World List of Scientific Periodicalsin mukaisesti.
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leen, os. Vikijuomakysymyksen Tutkimussiitis, Pitkansillanranta 3 B, Helsinki.

16



!
i
|
|

| ALKOHOLIN METABOLISOITUMINEN

Forsander, Olof: Piirteitd alkoholifysiologiasta. Alkoholipolitiikka 20:89—92, 1955,

—»— The effect of insulin on the intermediary metabolism of ethanol. Proceedings
of the 5th International Congress of Biochemistry, Moscow 1961, 9:358, 1963.

—»— Formation of organic acids from ethanol by rat liver slices. Acta chem. scand.
17:886, 1963.

—»— Influence of alcohol on metabolism. Teoksessa: Alcohol and civilization. McGraw-
Hill, New York — London. Painossa,

—»— ; Niels Rdihd: Ethanol and liver metabolism. Acta chem. scand. 13:2129, 1959.

—»— ; Niels Rdihd: Metaboliter vid alkoholoxidationen. Svensk kem. Tidskr. 71:406—
407, 1959. }

—»— ; Niels Rdihd: Metabolites produced in the liver during alcoho! oxidation,
). biol. Chem. 235:34—36, 1960.

—»— ; Niels Rdihd; Heikki Suomalainen: Alkoholoxydation und Bildung von Aceto-
acetat in normaler und glykogenarmer intakter Rattenleber. Hoppe-Seyl. Z,
312:243--248, 1958.

—»— ; Niels Rdihd; Heikki Suomalainen: Oxydation des Athylalkohols in isolierter
Leber und isoliertem Hinterk&rper der Ratte. Hoppe-Seyl. Z. 318:1-—5, 1960.

Hdkkinen, Hertta-Maija; Eino Kulonen: Metabolic products from labelled ethanol. 1l
Chemical fractionation. Arch, int. Pharmacodyn. 123:21--33, 1959,

—»— ; Eino Kulonen: Content of extractable gangliosides in rat brain during ethanol
intoxication. Nature, Lond. 198:995, 1963.

—»— ; Eino Kulonen: Metabolic products from labelled ethanol. V. Note on the
effect of glutamine on the incorporation of ethanol carbon. Arch. int. Phar-
macodyn. 142:86—89, 1963.

—x»— ; T. Nikkari; Eino Kulonen: Metabolic products from labelled ethanol. IV. Dis-
appearance of ethanol-carbon from morphological fractions and lipids of rat
tissues. Arch. int. Pharmacodyn. 142:74—85, 1963.

Kulonen, Eino; Olof Forsander: Metabolic products from labelled ethanol. |. Experiments
with autoradiography. Arch. int. Pharmacodyn. 123:1—7, 1959.

—»=— ; Hertta-Maija Hdkkinen: Etanolin vaikutuksesta aivojen aminohappoaineen-
vaihduntaan. Alkoholikysymys 31:133—141, 1963.

—»— ; Hertta-Maija Hdkkinen; Olof Forsander: Metabolic products from labelled
ethanol. Il. Fractionation of cellular parts. Arch. int. Pharmacodyn. 123:8—
20, 1959.

Rdihd, Niels: Effect of ethanol on the di- and triphosphopyridine nucleotide content in
rat liver. Biochem. Pharmacol. 8:173, 1961.

Il ALKOHOLIN METABOLISOITUMISEN FYSIOLOGINEN VAIKUTUS

Adlercreutz, Erik: Intraperitoneal infusion of ultrafiltered ascites in decompensated
cirrhosis of the liver. Preliminary investigation |, Il. Acta med. scand. 161:
1—20, 1958.
Forsander, Olof: Alkoholi energia-aineenvaihdunnassa. Teoksessa: lhminen ja alkoholi.
Vikijuomakysymyksen Tutkimussdatisn julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.
—»—  Aineenvaihdunnallisia nikemyksid hankitusta alkoholitottumuksesta. Alkoholi-
kysymys 31:104—110, 1963.

17



Forsander, Olof; Influence of alcohol on metabolism. Teoksessa: Alcohol and civilization.
McGraw-Hill, New York — London. Painossa.
—»— ; Niels Rdihd: Ethanol and liver metabolism. Acta chem. scand. 13:2129, 1959,

—»— ; K. O. Vartia; F.-E. Krusius: Experimentelle Studien iiber die biologische Wir-
kung von Alkoho!. 1. Alkohol und Blutzucker. Ann. Med. exp. Fenn. 36:416—
423, 1958.

Gordin, Ruben: The role of the bone marrow in prothrombin and proconvertin synthesis.
Acta haemat. 19:341—346, 1958.

Hdékkinen, Hertta-Maija; Eino Kulonen: Increase in the y-aminobutyric acid content of rat
brain after ingestion of ethanol. Nature, Lond. 184:726—727, 1959.

—»— ; Eino Kulonen: Stegring i y-aminosmérsyrehalten i ratthjirnan efter alkohol-
konsumtion. Svensk kem. Tidskr. 71:407, 1959.

—»— ; Eino Kufonen: The effect of ethanol on the amino acids of the rat brain with
a reference to the administration of glutamine. Biochem. }. 78:588-—593, 1961.

—»— ; Eino Kulonen: Content of extractable gangliosides in rat brain during ethanol

intoxication. Nature, Lond. 198:995, 1963.
Koivusalo, Martti: Effect of disulfiram (tetraethylthiuram disulphide) on the elimination
rate of methanol. Studies with rabbits. Ann. Med. exp. Fenn. 34:163—169,

1956.

—»— Studies on the metabolism of methanol and formaldehyde in the aminal organism.
Acta physiol. scand. 39, Suppl. 131. Helsinki 1956.

—»— Formation of formaldehyde from methanol in rat liver homogenates. Effect of

cofactors., Ann. Med. exp. Fenn. 36:479—485, 1958.

Krusius, F.-E.; K. O. Vartia; Olof Forsander: Experimentelle Studien iiber die biologische
Wirkung von Alkohol. 2. Alkchol und Nebennierenrinden-Funktion. Ann.
Med. exp. Fenn. 36:424—434, 1958.

Kulonen, Eino: Etyylialkoholin vaikutus aivojen aminohappoaineenvaihduntaan. Alkoholi-
politiikka 26 :60—62, 1961.

—»—— ; Hertta-Maija Hdkkinen: Etanolin vaikutuksesta aivojen aminohappoaineenvaih--
duntaan. Alkoholikysymys 31:133—141, 1963.

—»— ; Hertta-Maija Hikkinen; Henrik Wallgren: Effect of ethanol on the amino-
acids of rat brain slices and homogenates. Proceeding of the Fourth Interna-
tional Congress on Clinical Chemistry 14—18. 8. 60. Edinburgh.

Nikkild, Esko A.; Oiva Ollila: Effect of alcohol ingestion on experimental chicken atheros--
clerosis. Circulation Research 7:588—59%4, 1959.

Néétéinen, Esko; P. Marjanen; S. Mikeld: The combined effect of ethyl alcohol and psychic

stress on the suprarenal glands of rats. Ann. Acad. Sci. fenn,, Sarja A. V. Medica-
Anthropologica 64:1—10, 1957.

Piha, R. S.; R. M. Bergstrom; L. Bergstrom; A. J. Uusitalo; S. S. Oja: Studies on the meta~-

bolism of brain proteins |, The metabolic turnover rate of brain proteins in
the normal rat. Ann. Med. exp. Fenn. 41:1—13, 1963.

Pifikanen, Toivo A.: Neurological and physiological studies on distilled and brewed bever-

ages. Helsinki 1957.
Réihd, Niels: Effect of ethanol on the di- and triphosphopyridine nucleotide content in
rat liver. Biochem. Pharmacol. 8:173, 1961.
—x»— Etyylialkoholin vaikutus vesi- ja elektrolyyttitasapainoon. Alkoholikysymys 31:
159—166, 1963.
—x»— ; Erkki Oura: Effect of ethanol oxidation on levels of pyridine nucleotides in
liver and yeast. Proc. Soc. exp. Biol., N.Y. 109:908—910, 1962.

18



Suomalainen, Heikki: Alkoholinkdyttn vaikutus vitamiinipuutosten syntymiseen. Alkoholi-
kysymys 31:174—182, 1963.

Wallgren, Henrik: Hankittu lisidntynyt alkoholitoleranssi. Alkoholikysymys 31:218—
224, 1963.

Il HUMALAN FARMAKOLOGIA JA FYSIOLOGIA

Alha, Antti: Blood alcohol and clinical inebriation in Finnish men. A medico-legal study.
Ann. Acad. Sci. fenn. Sarja A. V. Medica-Anthropologica 26. Helsinki 1951.

Eerola, Risto; llona Venho; Osmo Vartiainen; Eino V. Venho: Acute alcoholic poisoning and
morphine. An experimental study of the synergism of morphine and ethyl
alcoho! in mice. Ann. Med. exp. Fenn. 33:253—261, 1955.

Hékkinen, Hertta-Maija; E. Kulonen; H. Wallgren: The effect of ethanol and electrical
stimulation on the amino acid metabolism of rat brain cortex slices in vitro.
Biochem. J. Painossa.

Jdrnefelt, Johan: A possible mechanism of action of ethyl alcohol on the central nervous
system. Ann. Med. exp. Fenn. 39:267—272, 1961.

—»— Alkoholi ja keskushermoston toiminta. Alkoholipolitiikka 27:3—S5, 1962,

Leikola, Anto: Influence of stress on alcohol intoxication in rats. Quart. J. Stud. Alc. 23:
369—375, 1962.

Lindbohm, R.; Henrik Wallgren: Changes in respiration of rat brain cortex slices induced
by some aliphatic alcohols. Acta pharm. tox., Kbh. 19:53—58, 1962.
Sammalisto, Lasse: Blood sugar and alcohol intoxication in the rat. Acta physiol. scand.

55:313—318, 1962. :
—»— Effect of glutamine on intoxication caused by ethyl alcohol. Nature, Lond.
195:185, 1962.

Suomalainen, Heikki; Henrik Wallgren; Kaj Aejmelaeus: Humalavaikutus ja kemiallinen
rakenne, Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussdi-
tién julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.

Takala, Martti: Persoonallisuudentutkimus ja farmakopsykologia. Teoksessa: lhminen ja al-
koholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussdditién julkaisuja n:o 10, Helsinki 1960.

Wallgren, Henrik: Humalatesti. Alkoholipolitiikka 21:131—133, 1956.

—»— Sex difference in ethanol tolerance of rats. Nature, Lond. 184:726—727, 1959.

—»— Alkoholin vaikutus hermostoon. Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuoma-~
kysymyksen Tutkimusséition julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.

—»— Comparison of the effect of ethanol and malonate on the respiration of rat
brain cortex slices. Acta physiol. scand. 49:216—223, 1960.

—»— Physiological aspects of ethanol action in stimulated brain slices. Acta physiol.
scand. 50: (Suppl. 175) 151—152, 1960.

—»— Relative intoxicating effects on rats of ethyl, propyl and butyl alcohols. Acta
pharm. tox., Kbh. 16:217—222, 1960.

—»— Effects of acetylcholine analogues and ethanol on the respiration of brain cortex
tissue in vitro. Biochem. Pharmacol. 6:195—204, 1961.

—»— Electrically induced changes in energy-rich phosphates of brain slices as modi-
fied by ethanol. Biochem. Pharmacol. 8:172--173, 1961.

—»— Hankittu lisddntynyt alkoholitoleranssi. Alkoholikysymys 31:218—224, 1963.

—»— Ouabain-induced depression of the respiration of electrically stimulated brain
slices in presence and absence of ethanol. Ann. Med. exp. Fenn. 41:166—173,
1963.

19



Waligren, Henrik: Rapid changes in creatine and adenosine phosphates of cerebral cortex
slices on electrical stimulation with special reference to the effect of ethanol. J.
Neurochem. 10:349—362, 1963.

—»— ; Eino Kulonen: Effect of ethanol on respiration of rat-brain-cortex slices. Bio-
chem. J. 75:150—158, 1960.
—»— ; R. Lindbohm: Adaptation to ethanol in rats with special reference to brain

tissue respiration. Biochem. Pharmacol. 8:423—424, 1961.

—»— ; Lasse Sammalisto; Heikki Suomalainen: Physiological effect of phenethyl alcohol.
J. Inst. Brew. 69:418—420, 1963.

IV PAIHTYMISEN VAIKUTUS KAYTTAYTYMISEEN JA SUORITUSKYKYYN

Ahlfors, UIf Géran: Alkoholin vaikutus albinorottien psyykkisiin ristiriitatilanteisiin, Alko-
holipolitiikka 22:57—59, 1957.
Alha, Antti: Blood alcohol and clinical inebriation in Finnish men. A medico-legal study.
Ann. Acad. Sci. fenn. Sarja A. V. Medica-Anthropologica 26. Helsinki 1951.
—»— Pikakirjoituskyky nousu- ja laskuhumalavaiheissa viinalla ja oluella. Alkoholipoli-
tiikka 18:103—114, 1953.
Arvola, Alpo: A slipping test for measuring level of alcohol intoxication in the mouse.
Quart. J. Stud. Alc. 22:575—579, 1961.
—»— ; Lasse Sammalisto; Henrik Wallgren: A test for level of alcohol intoxication in
the rat. Quart. J. Stud. Alc. 19:563—572, 1958.
Hebbelinck, Marcel: The effects of a moderate dose of alcohol on a series of functions of
physical performance in man. Arch. int. Pharmacodyn. 120:402—405, 1959.
—»— Influence of muscular work on the blood alcohol concentration in men. Arch.
int. Pharmacodyn. 119:521—523, 1959.
Lagerspetz, Kirsti: Studies on the aggressive behaviour of mice. Ann. Acad. Sci. fenn.
Painossa.
Leikola, Anto:Influence of stress on alcohol intoxication in rats. Quart. }. Stud. Ale, 23:
369—375, 1962.
Pihkanen, Toivo A.: Neurological and physiological studies on distilled and brewed bever-
ages. Helsinki 1957.
Sammalisto, Lasse: Blood sugar and alcohol intoxication in the rat. Acta physiol. scand.
55:313—318, 1962.
—»— Effect of glutamine on intoxication caused by ethyl alcohol. Nature, Lond.
195:185, 1962,
Takala, Martti; Toivo A. Pihkanen; Touko Markkanen: The effects of distilled and brewed
beverages. The Finnish Foundation for Alcohol Studies. Vol. 4. Helsinki 1957.
—»— ; Lea Pitkdnen: Level of activation and goal-directed behaviour. The effect of
chlorpromazine on aggressive, achievement oriented, and affiliation oriented
verbal responses. Scand. J. Psychol. 4:115—122, 1963.
Wallgren, Henrik: Humalatesti. Alkoholipolitiikka 21:131—133, 1956.
—»— ; R. Lindbohm: Adaptation to ethanol in rats with special reference to brain
tissue respiration. Biochem. Pharmacol. 8:423—424, 1961.
—»— ; S. Savolainen: The effect of ethyl alcohol on a conditioned avoidance response
in rats. Acta pharm. tox., Kbh. 19:59—67, 1962.
—»— ; Alpo Arvola: Influence of alcohol on the general activity of mice. A study of
mice when undisturbed and when subjected to noise. Ann. Med. exp. Fenn.
41:1—7, 1963.

20



Walligren, Henrik; Lasse Sammalisto; Heikki Suomalainen: Physiological effect of phenethyl
alcohol. J. Inst. Brew. 69:418—420, 1963.

v. Wright, |. M.; Leena Pekanmdki: The effect of conflict on the consumption of alcohol
in rats. Psychol. Inst., Univ. Turku. Moniste 1963.

V  PAIHTYMYSTILAN JALKIVAIKUTUS

Forsander, O.; Heikki Suomalainen: Alcohol intake and erythrocyte aggregation. Quart. .
Stud. Alc. 16:614—618, 1955.

Karvinen, Esko; Matti Miettinen; Kaj Ahlman: Physical performance during hangover. Quart,
J. Stud. Ale. 23:208—215, 1962.

Miettinen, Matti: Effect of alcohol intake and hangover on fibrinolysis. Quart. J. Stud. Alc.
22:22—-26, 1961.

Rdihd, Niels: Effect of ethanol on cytological changes induced by salt load in nucleus supra-
opticus of rat. Proc. Soc. exp. Biol,, N. Y. 103:387—389, 1960.

Takala, Martti; Eljas Siro; Yrjo Toivainen: Intellectual functions and dexterity during hang-
over. Experiments after intoxication with brandy and with beer. Quart. ).
Stud. Alc. 19:1—-29, 1958.

Tuominen, Eero: Juomisen jilkitilasta — krapulasta. Alkoholipolitiikka 23:203—206, 1958,

Vartia, K. O.; Olof Forsander; F.-E. Krusius: Blood sugar values in hangover. Quart. ], Stud.
Alc. 21:597—604, 1960.

VI ALKOHOLIN VERTAILU MUIHIN YHDISTEISIIN

Bruun, Kettil: Alkoholism och narkomani. Teoksessa: Sociala avvikelser och social kontroll,
Almgvist & Wiksell, Stockholm. Painossa.
Eerola, Risto: The effect of ethanol on the toxicity of hexobarbital, thiopental, morphine,
atropine and scopolamine. An experimental study on mice. Helsinki 1961.
—x»— ; llona Venho; Osmo Vartiainen; Eino V. Venho: Acute alcoholic poisoning and
morphine. An experimental study of the synergism of morphine and ethyl
alcohol in mice. Ann. Med. exp. Fenn. 33:253—261, 1955.
Jarnefelt, Johan: Metabolism of acetoin and diacetyl in liver tissue. Some observations.
Ann. Med. exp. Fenn. 31:378—384, 1953.
—»— Studies on the enzymatic synthesis and breakdown of acetoin in the animal
organism. Ann. Acad. Sci. fenn., Sarja A. V. Medica-Anthropologica 57. Hel-
sinki 1955.
Koivusalo, Martti: Effect of disulfiram (tetraethylthiuram disulphide) on the elimination
rate of methanol. Studies with rabbits. Ann. Med. exp. Fenn. 34:163—169, 1956.
—»— Studies on the metabolism of methanol and formaldehyde in the animal orga-
nism. Acta physiol. scand. 39, Suppl. 131. Helsinki 1956.
—x»— Formation of formaldehyde from methanol in rat liver homogenates. Effect of
cofactors. Ann. Med. exp. Fenn. 36:479—485, 1958.

Lindbohm, R.; Henrik Wallgren: Changes in respiration of rat brain cortex slices induced
by some aliphatic alcohols. Acta pharm. tox., Kbh. 19:53—58, 1962.
Suomalainen, Heikki; Henrik Wallgren; Kaj Aejmelaeus: Humalavaikutus ja kemiallinen ra-
kenne. Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussiitién

julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.

21



Takala, Martti; Lea Pitkdnen: Level of activation and goal-directed behaviour. The effect
of chlorpromazine on aggressive, achievement oriented, and affiliation oriented
verbal responses. Scand. J. Psychol. 4:115—122, 1963.

Waligren, Henrik: Relative intoxicating effects on rats of ethyl, propyl and butyl alcohols.
Acta pharm. tox., Kbh. 16:217—222, 1960.

—»— Effect of acetylcholine analogues and ethanol on the respiration of brain cortex
tissue in vitro. Biochem. Pharmacol. 6:195—204, 1961.

Venho, llona; Risto Eerola; Eino V. Venho; Osmo Vartiginen: Sensitisation to morphine by
experimentally induced alcoholism in white mice. Ann. Med. exp. Fenn. 33:
249—-252, 1955.

Westling, Achilles: Huumausaineiden kayttdjien suhteesta vikijuomiin. Duodecim 74:411—
422, 1958.

Vil ALKOHOLISMI

Bruun, Kettil: Alkoholismin yhteiskunnallisesta ja kulttuuritaustasta. Alkoholipolitiikka 24:
102—107, 1959. )
—x»— Alkoholisti-kisite. Teoksessa: Ihminen ja alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tut-
kimussditisn julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.
—»— Alkoholism och narkomani. Teoksessa: Sociala avvikelser och social kontroll.
Almqvist & Wiksell, Stockholm, Painossa.
—»— ; Esko Koura; Robert E. Popham; John R. Seeley: Maksakirroosikuolleisuus alko-
holismin levinneisyyden mittarina. Vikijuomakysymyksen Tutkimussédition jul-
kaisuja n:o 8{2. Helsinki 1960.
Kaila, Martti: Alkoholismi — sairausko? Alkoholipolitiikka 18:153—157, 171—181, 1953.
—»— ; Kroonisen alkoholismin syisti. Alkoholikysymys 31:128—132, 1963.
Kivalo, Annikki; Erkki Kivalo: Alkoholistien lasten sielullisista hdiridistd kasvatusneuvola-
lapsilla. Alkoholikysymys 29:64—72, 1961.
Lanu, K. E.: Kulttuuriristiriidat ja alkoholismi. Teoksessa: thminen ja alkoholi. Vikijuoma-
kysymyksen Tutkimussiitidn julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.
Markkanen, Touko: An exact factor analytical approach to differences in personality struc-
ture between alcoholics and the normal group. Teoksessa: Drinking and
drinkers. The Finnish Foundation for Alcohol Studies. Vol. 6. Helsinki 1957.
Park, Peter: Drinking experiences of 806 Finnish alcoholics in comparison with similar
experiences of 192 English alcoholics. Acta psychiat. scand. 38:227—246, 1962.
Saarinen, Airi: Alkoholistien kehitykseen vaikuttaneita ympiristotekijsitd. Alkoholipoli-
tiikka 26:200—203, 1961.
Tuominen, Eero: Arviointi miesalkoholistien lukumiirdstd Helsingissd. Alkoholikysymys
28:129—136, 1960. _
Wallgren, Henrik: Alkoholismi ja alkoholinkulutus. Alkoholipolitiikka 25:263-—266, 1960.
—»— Biologisia tutkimuksia alkoholismin perusteista. Alkoholikysymys 29:51—63,
1961.

Vill ALKOHOLISMIN HOITO JA HOITOTULOKSET

Alkoholipotilas hoidossa. A-klinikoiden toimintaa ja hoitokertomuksia. Vakijuomakysy-
myksen Tutkimussaition julkaisuja n:o 5. Helsinki 1956.

Bruun, Kettil: Outcome of different types of treatment of alcoholics. Quart. ]. Stud. Alec.
24:280—288, 1963.

22



Bruun, Kettil; Touko Markkanen: Onko alkoholismi parannettavissa? Vikijuomakysy-
myksen Tutkimussdition julkaisuja n:o 11. Helsinki 1961.

Hennum, Anne-Marie: Sosiaalitydntekijin osuus alkoholipotilaan hoidossa. A-klinikkasdition
julkaisuja n:o 1. Pieksamiki 1958.

Huttunen, Reino: Helsingin A-klinikan kehitys vuosina 1954—1959. Teoksessa: I[hminen ja
alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussdition julkaisuja n:o 10. Helsinki
1960.

Isola-Eskola, Marjatta; Olav Rikberg: Ryhmihoitokokemuksia A-klinikkas#ditidssd. Teok-
sessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussiitidn julkaisuja
n:o 10. Helsinki 1960.

Koljonen, Helka: Alkoholistien vaimojen ryhmitoiminta. Alkoholikysymys 26:69—93, 1958.

Lanu, K. E.: Poikkeavan alkoholikdyttiytymisen kontrolli. Vikijuomakysymyksen Tutki-
mussddtion julkaisuja n:o 2. Helsinki 1956.

Laukkonen, Veikko: Havaintoja alkoholistien tydryhmitoiminnasta vv. 1956—1957. Alko-
holikysymys 27:3—17, 1959.

Parkkila, Arvo; Eero Tuominen: Uusi kerhotoimintamuoto Skid Row -alkoholistien autta-
jana. Alkoholipolitiikka 27:246—250, 1962.

Telkkd, Antti; Erkki Kivalo: The effect of tetraethylthiuram disulphide (disulfiram, antabuse)
on the thyroid of the rat. Acta endocr., Kbh, 27:85—88, 1958,

Tuominen, Eero: Hoitotulosten pysyvyys ja kohtuusjuomisen mahdollisuus klinikkahoitoon
hakeutuneilla alkoholisteilla. Alkoholikysymys 31:197—210, 1963.

—»— Seloste A-klinikkatutkimuksen esitutkimuksesta. Vikijuomakysymyksen Tutki-
) mussiitio. Moniste 1959,

Vakijuomakysymyksen Tutkimussddtio: Alkoholistien hoitokotitoiminnan jirjestimisti kos-

keva toimikunnan mietintd. Moniste 1962.

IX ALKOHOLI JA MEDISIINISET ONGELMAT (SAIRAUDET)

Adlercreutz, Erik: Intraperitoneal infusion of ultrafiltered ascites in decompensated cirr-
hosis of the liver. Preliminary investigation I, 1l. Acta med. scand. 161:1—20,
1958.
Forsander, Olof; Heikki Suomalainen: Alcohol intake and erythrocyte aggregation. Quart.
J. Stud. Alc. 16:614—618, 1955.
—»— ; K. 0. Vartia; F.-E. Krusius: Experimentelle Studien iiber die biologische Wir-
kung von Alkohol. 1. Alkohol und Blutzucker. Ann. Med. exp. Fenn. 36:416—

423, 1958. .
Huhtala, Ailo: Kuolemaan johtaneista etyyli- ja metyylialkoholimyrkytyksistd Suomessa
vuosina 1936—49. |, Il. Alkoholipolitiikka 16:53—62, 109—115, 1951.

Huttunen, Lassi: Alkoholimyrkytysten kuolonuhreista Suomessa vuodesta 1802 alkaen.
Alkoholipolitiikka 19:108—113, 1954. .

Jokipii, S. G.: Experimental studies on blood alcohol in healthy subjects and in some diseases.
Ann. Med. exp. Fenn. 29, Suppl. 2, 1951.

Krusius, F.-E.; K. O. Vartia; Olof Forsander: Experimentelle Studien iiber die biologische
Wirkung von Alkohol. 2. Alkohol und Nebennierenrinden-Funktion. Ann.
Med. exp. Fenn, 36:424—434, 1958,

Sundberg, Marcus; Erik Adlercreutz: Zur Kenntnis der Actiologie der Leberzirrhose in
Finnland. Acta hepato-splenologica 6:17—23, 1959,

23



i
i
i
i
i

Wasz-Héckert, O.; Timo Kosunen; J. Kohonen: Effect of ethyl alcohol on the susceptibility
of mice to staphylococcal infection I, Il. Ann. Med exp. Fenn. 36:360--365,
1958; 37:121—127, 1959.

X ALKOHOLI JA SOSIAALISET ONGELMAT

Huhtala, Ailo: Kuolemaan johtaneista etyyli- ja metyylialkoholimyrkytyksistd Suomessa
vuosina 1936—49. [, Il. Alkoholipolitiikka 16:53—62, 109—115, 1951.
Huttunen, Lassi: Eteld-Pohjanmaan henkirikollisuudesta vv. 1749—1900. Historiallinen ar-

' kisto 56:125—174, 1958,
—»— Alkoholimyrkytysten kuolonuhreista Suomessa vuodesta 1802 alkaen. Alkoholi-
politiikka 19: 108—113, 1954,
Ranta-Knuuttila, Jaakko J.: Amputoitu sotavammainen. Helsinki 1962.
Tuominen, Eero: Vikijuomaolot, tyéllisyystilanne ja tilapdinen muuttoliike Kainuussa vv.
1951—1953. Alkoholipolitiikka 18:187—194, 1953.

Xl ALKOHOLIN KAYTTO JA SEN SOSIAALINEN FUNKTIO

Bruun, Kettil: Alkoholismin yhteiskunnallisesta ja kulttuuritaustasta. Alkoholipolitiikka
24:102—107, 1959.
—»— Drinking behaviour in small groups. Vikijuomakysymyksen Tutkimussditisn
julkaisuja n:o 9. Helsinki 1959.
—»— Helsinkildispoikien alkoholin kiyttétavat. Tilastollisia kuukausitietoja Helsin-
gistd 12:125—152, 1961.
—»—  Alkoholinkdytslld on my&nteisiakin seurauksia. Alkoholipolitiikka 28:3—4, 1963.
~—»— Drinking practices and their social function. Teoksessa: Alcohol and civilization.
McGraw-Hill. New York—London. Painossa.
—»— Pohjoismaisten p#ikaupunkilaispoikien alkoholinkiytts. Alkoholipolitiikka 28:
63—75, 1963.
—»— ; Ragnar Hauge: Drinking habits among Northern youth. A cross-national
study of male teenage drinking in the Northern capitals. The Finnish Founda-
tion for Alcohol Studies. Vol. 12. Helsinki 1963.
Immonen, Erkki |.: Alueellisista eroista laillisten alkoholijuomien kulutuksessa. Alkoholi-
politiikka 28:200-—203. 1963.
—»—i" ; Eero Tuominen: Oulun vikijuomaolot. Alkoholipolitiikka 19:183—187, 1954.
Kalimo, Esko: Finlindska undersskningar om ungdomens alkoholbruk. Alkoholpolitik 24:
100—105, 1961. ° )
Kuusi, Pekka: Alkoholijuomien kiytté maaseudulla. Vikijuomakysymyksen Tutkimussdation
julkaisuja n:o 3. Helsinki 1956.
Littunen, Yrjé: Opintoympiristén vaikutus korkeakouluopiskelussa. Forssa 1956.
Matinolli, Veikko: Tyrnivin vikijuomaolot. Alkoholipolitiikka 21:35—42, 1956.
Sariola, Sakari: Lappi ja vikijuomat. Vakijuomakysymyksen Tutkimussdition julkaisuja
n:o 1. Helsinki 1954.
Siibi, Jouko: Palkkaty&vien viihtyvyys. Helsinki 1954.
Tuominen, Eero: Vikijuomien hallussapitoon vaikuttavista tekijdistd. Alkoholipolitiikka 22:
6—12, 1957. ’
—»— Viikonpiivien vaikutus juomatapoihin. Alkoholipolitiikka 23:7—12, 1958.

24



Tuominen, Eero: Kodittomat miehet Helsingin »Skid Rowlla», Teoksessa: lhminen ja al-

koholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussaitién julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960

—»—  Alkoholin kdytts ravintoloissa. Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimus-
seloste n:o 3, 1963. Moniste.

Westling, Achilles: On the correlation of the consumption of alcoholic drinks with some

sexual phenomenon of Finnish male students. Int. J. Sexol. 7:109—115, 1954.

XUl ASENTEET JA SOSIAALISET NORMIT

Allardt, Erkki: Drinking norms and drinking habits. Teoksessa: Drinking and drinkers.
The Finnish Foundation for Alcohol Studies. Vol. 6. Helsinki 1957.
—»— ; Ossi Myllyniemi; Paavo Piepponen: Alkoholiasenteista. Helsingin Yliopiston
Sosiologian laitoksen tutkimuksia n:o 11, 1962 (moniste).
Bruun, Kettil: Drinking behaviour in small groups. The Finnish Foundation for Alcohol
Studies. Vol. 9. Helsinki 1959,
—»— Significance of role and norms in the small group for individual behavioral
changes while drinking. Quart. ). Stud. Alc. 20:53—64, 1959. Myés teoksessa:
Society, culture, and drinking patterns. Toim.: Pittman & Snyder. New York
1962.
Eskola, Antti: Sosiaalinen vaikutus ja joukkoharha. Alkoholipolitiikka. Painossa.
Koli, Paavo: |deology patterns and ideology cleavage. A factorial study of some social atti-
tudes of managers, foremen, and workers. Transactions of the Westermarck
Society 4:75—140, 1958—1959.
Tuominen, Eero: Kodittomat miehet Helsingin »Skid Rowllay. Teoksessa: Ihminen ja alko-
holi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussdition julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.

Xl ALKOHOLIPOLITHKKA JA SOSIAALINEN KONTROLLI

Bruun, Kettil: Helsinkildispoikien alkoholin kiyttdtavat. Tilastollisia kuukausitietoja Hel-
singistd 12:125—152, 1961,
—»— Outcome of different types of treatment of alcoholics. Quart. J. Stud. Alc. 24:
280—288, 1963.
—»— PM vikijuomalain rangaistusmidriyksisti. Vikijuomakysymyksen Tutkimussid-
tid. Moniste 1962.
—»— ; Ragnar Hauge: Drinking habits among Northern youth. A cross-national study
of male teenage drinking in the Northern capitals. The Finnish Foundation for
Alcohol Studies. Vol. 12. Helsinki 1963.
—»— ; Touko Markkanen: Onko alkoholismi parannettavissa? Vikijuomakysymyksen
Tutkimussiitién julkaisuja n:o 11. Helsinki 1961.
—»— ; Juhani Sddski: Tampereen ostajaintarkkailukokeilun vaikutukset. Alkoholipoli-
titkka 20:197—203, 1955.
Immonen, Erkki J.: Alkoholipolitiikka ja lehdists. Vikijuomakysymyksen Tutkimussdition
julkaisuja n:o 8/1. Helsinki 1958.
—»—  Alkoholimyymilin suhteellinen tarpeellisuus eri maalaiskunnissa. Helsinki 1962.
Moniste.
—»— Salapolton alueet. Alkoholipolitiikka 28:238-—240, 1963.

25



Kiuru, Sakari: Myyntikieltojarjestelmd ja vakijuomain vairinkayttajat |, . Alkoholipoli-
tiikka 17:102—106, 1952; 18:76-—80, 1953.
Kuusi, Pekka: Alkoholijuomien kiyttd maaseudulla. Vikijuomakysymyksen Tutkimussii-
tion julkaisuja n:o 3. Helsinki 1956.
Lanu, K. E.: Poikkeavan alkoholikiyttiytymisen kontrolli. Vékijuomakysymyksen Tutki-
mussdation julkaisuja n:o 2. Helsinki 1956.
Ranta-Knuuttila, Jaakko J.: Myymildpuhutteluista. Alkoholipolitiikka 20:6—10, 1955.
Sariola, Sakari: Tutkimus salakuljetusmarkkinoista. Alkoholipolitiikka 18:11—14, 1953.
—»— Lappi ja vdkijuomat. Vikijuomakysymyksen Tutkimussddtion julkaisuja n:o 1.
Helsinki 1954,
—x»— Prohibition in Finland 1919—1932. lts background and consequences. Quart. J.
Stud. Alc. 15:477—490, 1954. My®ds teoksessa: Drinking and intoxication, toim.
Raymond G. McCarthy. Binghamton, N.Y. 1959.
—»— Alkoholipoliittisen suunnittelun mahdollisuus. Teoksessa: lhminen ja alkoholi.
Vikijuomakysymyksen Tutkimussiitidn julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.
Sddski, Juhani: Huomioita ostotapojen kehityksestd Tampereen myyntipiirissi vuosina
1953-—54. Alkoholipolitiikka 20:150—155, 1955.
—»— Alkon asiakkaiden ostot Kuopion ja Lappeenrannan myyntipiireissd. Alkoholi-
politiikka 21:175—179, 1956.
Tuominen, Eero: LC-liuottimen myynti ja kiytto Helsingissi vuonna 1961. Alkoholipoliitti-
nen tutkimuslaitos. Moniste 1961.
—»— Alkoholin kiyttd ravintoloissa, Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen tutkimus-
seloste n:o 3, 1963. Moniste.
—»— Hoitotulosten pysyvyys ja kohtuusjuomisen mahdollisuus klinikkahoitoon ha-
keutuneilla alkoholisteilla. Alkoholikysymys 31:197—210, 1963.

XIV ITSEVALINTAKOKEET

Arvola, Alpo; Olof Forsander: Comparison between water and alcohol consumption in six
animal species in free-choice experiments. Nature, Lond. 191:819—820, 1961.
—»— Hamsters in free choice experiments between alcohol and water. Quart. ).
Stud. Alc. Painossa.
Forsander, Olof: Kaikki eivit pidi alkoholista. Alkoholipolitiikka 27:194—196, 1962.
—»— Metabolic tolerance to alcohol as a possible limiting factor in its consumption.
Quart. J. Stud. Alc. 23:480—482, 1962.
—»— A biological factor influencing man’s alcohol consumption. Teoksessa: Bio-
chemical factors in alcoholism. Pergamon Press, New York—London. Painossa.
——»— ; Juhani Kohonen; Heikki Suomalainen: Physiological alcohol consumption. Quart.
J. Stud. Alc. 19:379—387, 1958.
—»— ; M. Salaspuro: Voluntary ethanol consumption as related to ketone bodies
metabolism in rats. Life Sciences 1962, 467—470.
Kohonen, juhani: Ravinnonvalintakokeista alkoholismin tutkimuksessa. Alkoholipolitiikka
23:66—68, 1958.
Wallgren, Henrik; Olof Forsander: Effect of adaptation to alcohol and of age on voluntary
consumption of alcohol by rats, Brit. . Nutr, Painossa.

26



XV TEORIA- JA MENETELMATUTKIMUS

Ahmavaara, Y.: On the mathematical theory of transformation analysis. Alkoholipoliittisen
tutkimuslaitoksen julkaisuja n:o 1, Helsinki 1963.

—»— ; Touko Markkanen: The unified factor model. Its position in psychometric
theory and application to sociological alcohol study. The Finnish Foundation
for Alcohol Studies. Vol. 7. Helsinki 1958.

Allardt, Erik: Ymmirtdva ja luonnontieteellinen tutkimusote alkoholin kidytén tutkimuk-
sessa. Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussiitisn
julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.

Arvola, Alpe: A method for recording general activity of mice. Acta physiol. scand. 49:
62—64, 1960.

Bruun, Kettil: Alkoholisti-kisite. Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuomakysymyksen
Tutkimussiition julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.

Eskola, Antti: Sosiaalinen vaikutus ja joukkoharha. Alkoholipolitiikka. Painossa.

Forsander, Olof: A biological factor influencing man’s alcohol consumption. Teoksessa:
Biochemical factors in alcoholism. Pergamon Press, New York—London. Pai-
nossa.

Kalimo, Eske: Anvindning av matematikmaskiner inom psykologisk och sociologisk forsk-
ning. Nordsam — 1959. Nordiskt symposium &ver anvindning av matematik-
maskiner, 105—110, Karlskrona—Lund 1959.

—»— Multiple group factoring program for the IBM type 650. The Finnish Foundation
for Alcohol Studies. Mimeograph 1958.

—»— Haastattelijain vaikutus haastattelutuloksiin. Alkoholipoliittisen tutkimuslaitok-
sen tutkimusseloste n:o 2, 1962. Moniste.

Markkanen, Touko: Faktoriluvun miirddminen Ahmavaara-Markkasen faktorimallin poh-
jalta. Alkoholipoliittisen Tutkimuslaitoksen tutkimusseloste n:o 1, 1960.
Moniste.

—»— Vikijuomien kdyton mittaus. Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuomakysy-
myksen Tutkimussdition julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.

Sammalisto, Lasse: The determination of zygosity in a study of Finnish twins. Acta genet.
11:251—264, 1961.

Sariola, Sakari: Defining social class in two Finnish communities. Transactions of the Wes-
termarck Society 2: 134—157, 1953,

—»— Asiateoriat ja arvoteoriat alkoholikysymyksessi. Alkoholikysymys 31:167—172,
1963.

Takala, Martti: Methodologic problems of alcohol psychology. Teoksessa: Drinking and
drinkers. The Finnish Foundation for Alcohol Studies. Vol. 6. Helsinki 1957.

Toivola, Osmo: Paihtymys-kdsitteestd. Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuomakysymyk-
sen Tutkimussdition julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.

Tuominen, Eero: Havaintoja alkoholitutkimushaastatteluista. Alkoholipolitiikka 26:161—
165, 1961.

Waligren, Henrik: Humalatesti. Alkoholipolitiikka 21:131—132, 1956.

XVl KATSAUKSET YM,

Bruun, Kettil: Alcohol studies in Scandinavia. Sociol. inquiry 31:78—92, 1961.
—»— Siation tutkimusohjelma. Alkoholipolitiikka 22:199—202, 1957.
—»—  Alkoholipoliittinen tutkimus Alkossa. Helsinki 1961.

27



Bruun, Kettil: Kaksostutkimuksen taipaleelta. Alkoholikysymys 31:93—102, 1963.
Forsander, Olof: Piirteitd alkoholifysiologiasta. Alkoholipolitiikka 20:89—92, 1955.
—»— Biokemiska alkoholproblem. Finska Kemistsamfundets Meddelanden 66:19—31,
1957.
—»— Alkoholibiologinen tutkimus. Alkoholipolitiikka 23:255—267, 1958.
—»— Alkoholi energia-aineenvaihdunnassa. Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuo-
makysymyksen Tutkimussditién julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.
—»— Alkoholitutkimus ja alkoholistihuolto Kaliforniassa. Alkoholipolitiikka 26:9—
11, 1961.
—»— ; Henrik Wallgren; Heikki Suomalainen: Biologisesta alkoholitutkimuksesta Alkon
piirissi. Alkoholipolitiikka 25:103—111, 1960.
Grdsbeck, Ralph; Wolmar Nyberg; Peter Reizenstein: Biliary and fecal vit. B12 excretion in
man. An isotope study. Proc. Soc. exp. Biol., N.Y. 97:780—784, 1958.
Immonen, Erkki J.: Katsaus alkoholipoliittisiin tapahtumiin vv. 1919—1931. Helsinki 1958.
Kulonen, Eino: Kaksosten sairaudet ja makutottumukset. Teoksessa: Ihminen ja alkoholi.
Vikijuomakysymyksen Tutkimussdition julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.
—x»— ; Olof Forsander; Heikki Suomalainen: Nakokohtia alkoholifysiologisesta tutki-
mustydstd. Alkoholipolitiikka 21:3—4, 1956.
Kuusi, Pekka: Alkoholitutkimuksemme organisatorisesta kehityksesti. Alkoholikysymys
31:142—157, 1963.
Pdtidld, Risto; Oiva Talvitie: Onko yhteiskunta turvallinen. Helsinki 1951.
Réihd, Niels: Etyylialkoholin vaikutus vesi- ja elektrolyyttitasapainoon. Alkoholikysymys
31:159—166, 1963.
Sammalisto, Lasse: The determination of zygosity in a study of Finnish twins. Acta genet.
11:251—264, 1961.
Suomalainen, Heikki: Alkoholifysiologisen tutkimuksen nykynikymid. Teknillisen Kemian
Aikakauslehti 17:779—783, 1960.
—»— ; Henrik Wallgren; Kaj Aejmelaeus: Humalavaikutus ja kemiallinen rakenne.
Teoksessa: thminen ja alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussiation julkai-
suja n:o 10. Helsinki 1960.
Telkkd, Antti; Johan Ahlgvist: Succinic dehydrogenase activity and sulphydryl groups in
cirrhosis of the rat liver induced by a low protein/high fat diet. A histochemical
study. Acta path. microbiol. scand. 46:1—10, 1959.
Tuominen, Eero: Alkoholismia valkokankaalla. Alkoholipolitiikka 23:259—262, 1958.
Tuovinen, Pauli I.: Verenalkoholitutkimuksen alkutaipaleelta Suomessa. Teoksessa: lhmi-
nen ja alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussdition julkaisuja n:o 10. Hel-
sinki 1960.
Wallgren, Henrik: Biologinen perustutkimus Yhdysvaltojen alkoholiohjelmissa. Alkoholi-
politiikka 22:203—206, 1957.
—»— Biologinen alkoholitutkimus Yhdysvalloissa. Alkoholipolitiikka 23:3—6, 1958.
—»— Alkoholin vaikutus hermostoon. Teoksessa: lhminen ja alkoholi. Vikijuoma-
kysymyksen Tutkimussiition julkaisuja n:o 10. Helsinki 1960.
—»-—— Biologisia tutkimuksia alkoholismin perusteista. Alkoholikysymys 29:51—63,
1961.
Waris, Heikki: Tieteellisen alkoholitutkimuksen kehitys Suomessa. Teoksessa: thminen ja
alkoholi. Vikijuomakysymyksen Tutkimussidtion julkaisuja n:o 10. Helsinki
1960.

28



Sivu
Adlercreutz, Erik: ........ ... ... 17, 23
Aejmelaeus, Kaj: .......... ... 19, 21
Ahlfors, U G.: ...........ooiint 20
Ahlman, Kaj: ...................... 21
Ahlqvist, Johan: .......... .. .....L 28
Ahmavaara, Yrid: ... 27
Alha, Antti: ..o 19, 20
Allardt, Erik .......... .. 000t 25, 27
Arvola, Alpo: .............. 20, 26, 27
Bergstrém, L. ...l 18
Bergstrém, R. M. ...l 18
Bruun, Kettil: .... 21,22, 23, 25, 27, 28
Eerola, Risto: ................ 19, 21, 22
Eskola, Antti .................... 25,27

Forsander, Olof: .. 17,18, 21, 23, 26, 27, 28

Gordin, Ruben: .................... 18
Grisbeck, Ralph: .................. 28
Hauge, Ragnar ...................... 24
Hebbelinck, Marcel: ................ 20
Hennum, Anne-Marie: .............. 23
Huhtala, Ailo: ...........oot. 23, 24
Huttunen, Lassi: ................ 23, 24
Huttunen, Reino: .................. 23
Hikkinen, Hertta-Maija: ...... 17, 18, 19
Immonen, Erkki J.: .......... 24, 25, 28
Isola-Eskola, Marjatta: .............. 23
Jokipii, S. G.: ... 23
Jarnefelt, Johan: ................ 19, 21
Kaila, Martti: ........... .. ... ..t 22
Kalimo, Esko: .................. 24, 27
Karvinen, Esko: .................... 21
Kiuru, Sakari: ..........co . 26
Kivalo, Annikki: .................... 22
Kivalo, Erkki: ............ ... ... 22, 23
Kohonen, Juhani: ................ 24, 26
Koivusalo, Martti: .............. 18, 21
Koli, Paavo: ...... ... .o, 25

29

JAT

Sivu
Koljonen, Helka: .................... 23
Kosunen, Timo: ........ovviiiiinn. 24
Koura, Esko: ...................... 22
Krusius, Fo-E.: .. oooiii it 18, 21, 23
Kulonen, Eino: ........ 17, 18, 19, 20, 28
Kuusi, Pekka: ................ 24, 26, 28
Lagerspetz, Kirsti .................. 20
Lanu, K. E.o oo 22, 23, 26
Laukkonen, Veikko: ................ 23
Leikola, Anto: .................. 19, 20
Lindbohm, R.: .............. 19, 20, 21
Littunen, Yrjé: .......... ... ... ... 24
Marjanen, P.: ... ... oo 18
Markkanen, Touko .......... 20, 22, 27
Matinolli, Veikko: .................. 24
Miettinen, Matti: .................. 21
Mylyniemi, Ossi: .................. 25
Mikeld, S.: oo 18
Nikkari, T.: oo 17
Nikkils, Esko: ........ ... it 18
Nyberg, Wolmar: .................. 28
Naitinen, Esko: .................... 18
Oja, S. St e 18
Ollila, Oiva: .....oovv i 18
Qura, Erkki: ... ... ... 18
Park, Peter: .......... ... ... ... ... 22
Parkkila, Arvo: .................... 23
Pekanmiki, Leena: .................. 21
Piepponen, Paavo: .................. 25
Piha, R. St oo 18
Pihkanen, Toivo At .............. 18, 20
Pitkdnen, Lea: ...................... 22
Popham, Robert: .................. 22
Patidld, Risto: ............... ... .... 28
Ranta-Knuuttila, J. J.: ............ 24, 26
Reizenstein, Peter: .................. 28
Rikberg,Olav: ........ . ... it 23
Ridihid, Niels: .......... 17, 18, 19, 21, 28



Saarinen, Airi: ... ... o i 22
Salaspuro, M.t ... Lol 26
Sammalisto, Lasse: .... 19, 20, 21, 27, 28
Sariola, Sakari: .............. 24, 26, 27
Savolainen, S.: ... ... . il 20
Seeley, John R.: ... .. ool 22
Siipi, Jouko: ......ooio 24
Siro, Eljas: ............ ... .. ... 20
Sundberg, Marcus: .................. 23
Suomalainen, Heikki: 17, 19, 20, 21, 23, 28
Sadski, Jubhani: ... oL o 26
Takala, Martti: ...... 19, 20, 21, 22, 27
Talvitie, Oiva: .................... 28
Telkkd, Antti: .................. 23, 28
Toivainen, Yrjé: .............. ... 2

Sivu
Toivola, Osmo: .........cvininnt. 27
Tuominen, Eero: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28
Tuovinen, Pauli: .................... 28
Uusitalo, A. J.: ..o 18

Wallgren, Henrik: 18,19,20,21,22, 26,27,28

Waris, Heikki: ....... ... ... .. 28
Vartia, K. O.: ............ 18, 21, 23, 24
Vartiainen, Osmo: ............ 19, 21, 22
Wasz-Hockert, O.: ..ot 24
Venho, Eino V.: .............. 19, 21, 22
Venho, llona: ................ 19, 21, 22
Westling, Achilles: .............. 22, 25
v. Wright, . Moo ool 21

Helsinki 1963. Maalaiskuntien Liiton Kirjapaino.






VAKIJUOMAKYSYMYKSEN TUTKIMUSSAATION

julkaisuja jakavat
Suomessa
KIRJAVALITYS OY, Kalevankatu 16, Helsinki, puh. vaihde 641801
ja

VAKIJUOMAKYSYMYKSEN TUTKIMUSSAATIO
Pitkdnsillanranta 3 B, Helsinki, puh. 779263

*

ALCOHOL RESEARCH IN THE NORTHERN
COUNTRIES

sarjsan kuuluvia S#dtidn julkaisufa jakaa
ulkomallla
ALMQVIST & WIKSELL, Gamla Brogatan 26, Stockholm

seki

Publications Division, RUTGERS CENTER OF ALCOHOL STUDIES
New Brunswick, New Jersey, U.S.A.




