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Yleiskatsaus

Vuonna 1978 ilmestyi Alkoholikomitean mietintd. Se sis3!1t&3 laajan sel-
vityksen maamme alkoholioloista. Selvitysosa perustuu merkittivissd mis-
rin Alkoholitutkimussddtitn ja Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen tut-
kimuksiin. Keskeisid ovat mm. Pekka Sulkusen tutkimukset kansainvdlisestd
alkoholijuomien tuotannosta, kaupasta ja kulutusrakenteesta, Jussi Simpuran
analyysit Suomen eri viestdryhmien alkoholin kulutuksesta ja juomatavoista,
Salme AhlstrBm-Laakson ja Esa Usterbergin kuvaus alkoholin k3yttddn 1iit-
tyvien haittojen'ajallisesta kehityksestd, Aarno Salaspuron tutkimus ter-
veyspalvelujen kdyt&std ja Hannu M3kisen selvitykset keskiolutkieltojen
vaikutuksista kulutukseen. Komitea painotti selvityksessddn mySs niitd
tuloksia, jotka sisdltyvdt sddtidn, Kanadan Addiction Research Foundationin
ja Maailman Terveysjdrjestdn yhteistydnd 1975 ilmestyneeseen kirjaan
Alkoholipolitiikka - kansanterveydellinen ndkdkulma.
Sosiaalilddketieteelliset aiheet olivat 1978 s3&tidn toiminnassa nidkyvisti
esilld, Kevd&l13d julkistettu Aarno Salaspuron vdit8skirja osoitti, ettd
noin 5 % kaikista maamme sairaalahoitopdivistd ja 4 % poliklinikkakdynneis-
td oli yhteydessd alkoholin kdyttd6n. Eniten oli alkoholin k8yttddn 1iit-
tyneitd sairaalahoitopdivid mielenterveyden hdirididen, tuberkuloosin ja
tapaturmien yhteydess3.

Syksyl13 ilmestyi kaksi vditdskirjaa tamperelaisten asunnottomien alkoho-
listien kuntoutuksesta. Lasse Murto tarkasteli asunnottomien alkoholistien
el&mdntapaa ja yhteiskunnasta vieraantumista, Rauno Mdkeld terveydentilaa
ja siihen vaikuttavia tekijditd. Molemmat tutkijat selvittivdt alkoholis-
tien mahdollisuuksia kuntoutua yhteiskuntakelpoisiksi. N&iden kahden
yhteiskunta- ja l1&3ketieteen edustajan yhteistydn keskeisend tuloksena
onkin realistinen esitys asunnottomien alkoholistien kuntoutusj3rjestel-
mdksi Tampereelle.

S&8tid pyrki edistamddn tutkimusta my8s aktiivisin toimin. Kari Poikolainen
kirjoitti s3ddtidlle katsauksen sosiaalildiketieteellisen alkoholitutkimuksen
nykytilasta ja tulevaisuuden ongelmista. Raportti ldhetettiin yliopistojen
kansanterveystieteen laitoksille ja erdille muille tutkimuslaitoksille,

Siind korostetaan tarvetta tutkia alkoholiongelmien varhaistoteamista,




hoitotapahtumaa ja hoitojdrjestelmien toimintaa. Tarve on nyt erityisen
ajankohtainen, koska alkoholin kulutus on 1970-luvulla enentynyt ja alko-
holin kdyttddn liittyvd sairastuvuus suurentunut, ja koska voidaan enna-
koida, ettd alkoholiehtoinen sairastavuus tulee vield enentym33n, vaikka

kulutus vakiintuisikin nykyiselleen.

Hallinto

Hallituksen kokoonpano oli kertomusvuonna, joka oli kolmivuotiskauden
1977-1979 toinen, seuraava: Sosiaali- ja terveysministeri®n edustajat:

prof. Leo Hirvonen, 13d3kintOneuvos Raimo Miettinen sekd osastopdidll.

Usko Puustinen; Opetusministeritn edustajat: prof. Kai Sievers ja prof.

Martti Takala; Alkon edustajat: ministeri Pekka Kuusi, prof. Olavi

Ldhteenmdki, prof. Heikki Suomalainen ja prof. Henrik Wallgren. Hallituk-

sen puheenjohtajana on ollut L&hteenmdki ja varapuheenjohtajana Wallgren.

TySvaliokuntaan ovat kuuluneet hallituksen jdsenet: Hirvonen, Sievers,
Takala ja Wallgren. Puheenjohtajana on ollut Wallgren. Asiantuntijoina
olivat tri Salme Ahlstrdm-Laakso 30.4.1978 saakka ja siitd eteenpdin lis.

Juha Partanen, tri Kalervo Eriksson sek3d tri Heikki Koski; rahavarain-

hoitajana oli johtaja Per-0Olof Kreander ja tutkimusjohtaja-sihteerin3

Kettil Bruun 31.10.1978 saakka. Siitd eteenpdin hdnen sijaisenaan toimi

tri Kari Poikolainen., Tilintarkastajat olivat p&3djoht. Esko Niskanen

(varalla kauppatiet.maist. Pertti Tuomala) ja ylikamreeri Kaija Viskari

(varalla ylikamreeri Juhani Mikeld).

Hallitus kokoontui kolme kertaa ja tyBvaliokunta seitsemdn kertaa.

Tamdn ohella sddtidn tydvaliokunta on asettanut tydryhmid joidenkin laa-

jojen projektien tukemiseksi.

Terveyspalvelututkimuksen suunnittelukunta kokoontui vuoden aikana kaksi

kertaa. Tamdn toimikunnan ty3 on nyt p3ddttynyt, koska terveyspalvelututki=-
mus on saatettu pddtdkseen. Toimikunnan puheenjohtajana oli prof. Kai Sievers,

jdsenind dos. Kettil Bruun, valtiot.lis. Juha Partanen, 13%ket.tri Kari

Poikolainen ja 1ddket.tri Aarno Salaspuro.
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Historian tutkimuksen (tutkimukset 035 ja 058) tukiryhmi kokoontui vuoden

aikana kaksi kertaa. Tukiryhmd&n kokoonpano oli seuraava: prof. Matti Klinge

(puheenjohtaja), dos. Klaus Mikeld, prof. Hannu Soikkanen, teol.lis.

Irma Sulkunen, dos. Matti Viikari ja prof. Heikki Ylikangas.

Lakisd&teinen alkoholistien avohuolto -tutkimuksen tukiryhmd kokoontui

kerran. Ryhm&n puheenjohtajana toimi dos. Kettil Bruun, jdsenind olivat

toimistopddil. Helmi M3ki, prof. Armas Nieminen, maist. Teuvo Peltoniemi,

toim. joht. Usko Tiainen ja prof. Paavo Uusitalo.

L3&kdrien ld&kkeenmddrdyskdytdntddn vaikuttavat tekijdt -tutkimuksen tuki-

ryhmd kokoontui -vuoden aikana kerran. Kokouksessa todettiin tukiryhman

tyd paddttyneeksi, koska tutkimus on valmistunut. Ryhmdn kokoonpano: prof.

Kai Sievers (puheenjohtaja), dos. Kettil Bruun, 1&3ket.tri Elina Hemminki

ja dos. Juhana 1d&np&dn-Heikkila.

Nuorten terapeuttisen avohoitojdrjestelmdn toimintatutkimuksen tukiryhmdn

tySd pddttyi kertomusvuoden aikana. Tukiryhm3d kokoontui kaksi kertaa. Sen
puheenjohtajana toimi prof. Martti Takala, jdsenind olivat prof. Yrj&-Paavo
Hdyrynen, psykologi Pentti Leiman ja ammatinvalinnanohjaaja Seppo Nurmi.

AlkoholinkdyttStavat maalaiskyldssd -tutkimuksen tukiryhm& kokoontui vuo-

den aikana kaksi kertaa. Ryhmdn kokoonpano oli seuraava: prof. Martti

Takala (puheenjohtaja), prof. Erik Allardt, valtiot.kand. Marja Holmila-

McCafferty ja dos. Klaus Mdkela&.

Pdihteiden kdytdn yhteiskunnallisten seurausten tilastointi -tutkimuksen

tukiryhmd kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa. Puheenjohtajana toimi apul.

prof. Anders Ekholm, jdsenind olivat aktuaari Kyllikki Korpi, valtiot.kand.

Tapio Leppo, dos. Klaus Mikeld ja valtiot.kand. Riitta Wallenius.

Alkoholin vaikutus keskushermoston drtyvien solukalvojen toiminnallisesti

tdrkeisiin rakenteisiin -tutkimuksen tukiryhmd kokoontui vuoden aikana

kerran. Ryhmdn puheenjohtajana toimi prof. Henrik Wallgren, j&senind olivat

prof. Ossi Renkonen ja maist. Pekka Virtanen.
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Asunnottomat alkoholistit sosiaalilddketieteellisend ongelmana -tutkimuksen

tukiryhmd kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. Sen kokoonpano oli seu-

raava: prof. Erik Anttinen, dos. Kettil Bruun, toiminnanjoht. Lasse Murto,

prof. Kai Sievers (puheenjohtaja) ja ld%ket.lis. Ilkka Taipale.

TySttdmyys ja alkoholinkdyttd -tutkimuksen tukiryhmd muodostettiin vuoden

aikana. Se kokoontui kaksi kertaa. Puheenjohtajana toimi prof. Seppo

Randell, j&senind olivat yht.kand. Jyrki Jyrkdmd, lis. Juha Partanen ja

valtiot.kand. Lasse Siurala.

Tutkimustoiminta

S83tion ohjelmaan sisdltyvdt tutkimussopimukset ovat kehittyneet seuraa-

vasti:

022 Alkoholinkdytdn terveyspalveluille aiheuttamat kustannukset. Tutki-

muksen loppuraportti hyvdksyttiin vditdskirjana Helsingin yliopiston
1d3ketieteellisessd tiedekunnassa maaliskuussa. Tutkija: Aarno

Salaspuro, Alkoholitutkimussddtid.

033 Alkoholikdsitykset ja alkoholikdyttdytyminen. Tutkimuksen pddraportti

""Children's Conceptions of Alcohol' ilmestyi kertomusvuoden aikana
Tampereen yliopiston psykologian laitoksen julkaisusarjassa. Vanhem-
pien kasvatusmenettelyj3d koskeva suppeampi selvitys on viimeistely-

vaiheessa. Tutkijat: Kirsti Pessa ja Tapio Nummenmaa, Tampereen

yliopiston psykologian laitos.

034 Nuorisotutkimus. Tutkimuksessa selvitet#in nuorten alkoholink3ytts-

tapoja. Helmikuussa kerdttiin nuorten terveystapatutkimuksen yhtey-
dessd tietoja 12- ja 1h-vuotiaiden alkoholin k#yt8std. Vuoden aikana
julkaistiin tutkimuksen tuloksia yhteispohjoismaisessa yhteistydra-
portissa sarjassa '""Alkoholen och samhdllet'’, artikkelina sekd Jouko
Mannisen toimittamassa kirjassa ""Alkoholihaitat ja vauriot'. Tutkija:

Salme Ahlstr&m-Laakso, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.
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Suomen teollisuuden muutokset ja alkoholikysymys. Kertomusvuoden

aikana on jatkettu lopullisen yhtendisen esityksen tuottamista alko-
holin asemasta suomalaisessa yhteiskunnassa 1800-luvun lopulla ja

1900-1uvun alussa. Tutkija: Matti Viikari, Alkoholitutkimussditid.

Lakisddteinen alkoholistien avohuolto. Tutkimuksen tarkoituksena on

selvittdd Helsingin alkoholistihuollon toiminnan sisdit83 ja yhteis-
ty6td. Aineistonkeruuta jatkettiin kertomusvuoden aikana. Tammi-
kuussa tehtiin 23 helsinkildisessd pdihdehuoltopisteessd yhteyskar-
toitus. Helmikuussa kdytiin Helsingin PAVI-huoltotoimistossa ryhmi-
keskusteluita. Kesdl113d kerdttiin Helsingin pdihdehuolitopisteisti
resurssi- ja suoritetietoja. Lokakuussa tutkittiin Helsingin PAVI-
huoltotoimiston asiakkaiden kdsittelyd. Perhevdkivaltatutkimuksesta
valmistui kdsikirjoituksia. Tutkimuksen loppuraportti oli vuoden-

vaihteessa viimeisteltdvidnd. Tutkija: Teuvo Peltoniemi, Alkoholi-

tutkimussdgtis.

L38kdrin l18&kkeenmddrdyskdytdntoon vaikuttavat tekijdt. Tutkimustyd

saatettiin loppuun vuoden 1977 aikana; loppuraportti julkaistiin 1978.

Tutkija: Elina Hemminki, Alkoholitutkimussddtid.

Krapulan syntymekanismi ja hoito. Vuoden 1978 aikana ei uusia ko-

keita suoritettu, koska varsinainen tutkimussopimuskausi pd&ttyi
31.12.1977. Aikaisemmin saatuja tutkimustuloksia on analysoitu ja
muokattu julkaisukuntoon. Mielenkiintoisimmiksi ovat osoittautuneet
krapulan vaikutukset aivolisdkkeen toimintaan, jotka puhuvat vahvasti
sen puolesta, ettd krapulan aikana hypotalamuksen dopaminerginen
aktiviteetti on suurentunut. Tulosten pohjalta tullaan kokeilemaan
krapulan hoitoon 13ddkkeitd, jotka estdvdt dopamiinin vaikutuksia

aivoissa. Tutkijat: Reino Ylikahri, Helsingin yliopistollinen kes-

kussairaala, Ill sisdtautien klinikka ja Matti Huttunen, Helsingin

yliopistoliinen keskussairaala, psykiatrian klinikka.

Alkoholin vaikutus assosiatiivisen aivokuoren toimintaan. Tutkimus

on saatettu pddtSkseen vuonna 1977. Sitd koskevat raportit alan
kansainvdlisiin lehtiin on kirjoitettu kertomusvuoden aikana.

Tutkija: Juhani Hyvdrinen, Helsingin yliopiston fysiologian laitos.




047 Alkoholinkdyttd ja kuolleisuus. Kertomusvuoden aikana jatkettiin

aineiston tilastollista analyysia. Tutkija: Kari Poikolainen, Alko-

holitutkimussdatio.

048 Alkoholin pitkdaikaisen kdytdn aiheuttamien hermo- ja lihasvaurioiden

tutkimus. Alustavissa perustutkimuksissa kroonisen alkoholin nauttimi-
sen vaikutuksista hermostoon ja lihakseen on osoitettu, ettd rotilla
tapahtuu d&reishermon ja lihaksen morfologisia, histokemiallisia ja
elektrofysiologisia muutoksia n. 5-7 kuukauden pdivittdisen alkoholin-
kdytdn jadlkeen. Herkimm&ksi menetelmdksi hermo-1ihasvaurion toteami-
seksi osoittautui histokemiallinen epdspesifinen kolinesteraasimenetel-
md sekd elektronimikroskooppitekniikka. Tutkimuksista on vuoden aika-
na ilmestynyt kolme artikkelia.

Kertomusvuoden aikana altistettiin rottia alkoholille ja erilaisille
dietaarisille tiamiinipitoisuuksille., Tdss8d ty8ssd saatiin viitteit
siitd, ettd tiamiinin puutos sindnsd voi aiheuttaa patologisia muutok-
sia ddreishermostossa. T&md ilmeni punasolujen transketolaasientsyy-
min aktiviteetin laskuna. Hermostolle vahingollinen vaikutus voimis-
tui kombinoitaessa tiamiininpuutos alkoholinkdyttd6n. Ylim33ri tia-
miinia ei sanottavasti vaikuttanut neuropatian kehittymiseen alkoholi-
rotilla. Tutkimuksen kdsikirjoitus oli vuoden vaihteessa viimeistely-

vaiheessa. Tutkijat: Juhani Juntunen, TySterveyslaitos ja Heikki

Ter&vdinen, Helsingin yliopistollinen keskussairaala, neurologian

klinikka.

049 Alkoholimaksasairauden patogeneesi ja hoito. Alkoholin aiheuttamia

aineenvaihdunnallisia muutoksia on tutkittu vapaaehtoisilla tavalli-

silla koehenkil&illd ja alkoholisteilla. Alustavat tutkimukset viit-
taavat siihen, ettd kroonisella alkoholistilla alkoholi ei v3lttimit-
td aiheuta triglyseridejs maksasta kuljettavan 1ipoproteiinin (VLDL)
laskua, kuten normaaleilla henkil8il14 tapahtuu. Kroonisen alkoholin-
kdytdn aikana saattavat akuutin alkoholinannon aiheuttamat lipidi-

¢ aineenvaihdunnalliset muutokset erota ei-alkoholisteilla todettavista
muutoksista.
Salaspuron tutkimukset jatkuivat Yhdysvalloissa alkuvuoden 1978,
Paviaanikokeilla on pyritty selvittdmddn niitd adaptiivisia aineen-

vaihdunnallisia muutoksia, joita kroonisen alkoholinkdytdn aikana
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syntyy. Tutkimukset jatkuvat ja osasta huolehtii Pikkarainen, joka
kesdkuussa 1978 siirtyi tri Lieberin laboratorioon. Sek3 Suomessa
ettd Yhdysvalloissa saatujen tulosten perusteella on laadittu uusi
tutkimussuunnitelma, joka keskittyy seuraavien kysymysten ympdrille:
1) Atyyppisen ja/tai anodisen alkoholi-dehydrogenaasin kliininen
merkitys alkoholisteilla alkoholin palamisnopeuden ja maksan hape-
tus-pelkistysmuutosten kannalta. 2) Veren asetaldehydimd3rityksen
virheldhteet. 3) Alkoholimaksavaurion lokalisoituminen maksan kes-
kuslaskimon ymp3rille; patogeneettinen tutkimus. 4) Krooninen alko-
holinkdyttd ja alkoholimaksavaurio; koe-eldintutkimus rotilla kdyttden

Lh-metylpyratsolia. Tutkijat: Mikko Salaspuro ja Pekka Pikkarainen,

Helsingin yliopistollinen keskussairaala, |l sisdtautien klinikka.

Alkoholipolitiikka ja Suomen pdivdlehdistS. Vuonna 1977 j&dtetyn

loppuraportin pohjalta tutkija laati laajahkon artikkelin, jossa
tutkimuksen erditd osakysymyksid analysoitiin loppuraporttia pitem-
mﬁlle.) Artikkeli julkaistiin Alkoholipolitiikka-lehdessd. Projekti

on suoritettu loppuun. Tutkija: Renny Jokelin, Alkoholitutkimus-

sddtio.

Kunnalliset keskiolutkiellot. Toinen osaraportti julkaistiin kerto-

musvuoden lokakuussa. Tutkimus on saatettu pddtSkseen. Tutkija:

Hannu M3kinen, Alkoholitutkimuss3ddtid.

Alkoholin kulutus, tuotanto ja kauppa || maailmansodan j&lkeen.

Syyskuun loppuun saakka selviteltiin alkoholin saatavuudessa tapahtu-

neita muutoksia EEC-maissa. Asiantuntijoita haastateltiin Pariisissa

ja Brysselissd., Tuloksina tdstd selvityksestd ovat raportti ja artik-
keli. WHO:1le on toimitettu raportti samasta selvityksestad.

Tutkija on osallistunut Alkoholitutkimussddtidn ja Ontarion Addiction

Research Foundationin v&liseen tutkijanvaihto-ohjelmaan suorittamalla

tutkimustydtd kahden kuukauden ajan Torontossa. Tutkija: Pekka Sulkunen,

Alkoholitutkimussd3tid.
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Juomatapatutkimus =-76. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdi haas-

tattelutietojen varassa suomalaisten juomatapoja vuonna 1976 ja niiss3
vuoden 1969 j&lkeen tapahtuneita muutoksia. Tutkimusaineisto on
kerdtty haastattelemalla vuosina 1969 ja 1976 toisistaan riippumatto-
mat, 15-69 -vuotiasta viestd3 edustavat nidytteet. Vuoden 1969 aineis-
to kerdttiin Klaus Mdkeldn alkoholin kulutustutkimuksen toisella haas-
tattelukierroksella.

Kertomusvuoden aikana saatiin tutkimuksen perusraportointi pdgt&kseen.
Selosteissa ja artikkeleissa kdsiteltiin kulutettuja alkoholimisrid

ja alkoholin ongelmakdytt8d eri vdestdryhmissd, alkoholiasenteita ja
~mielipiteitd sekd alkoholin k&ytdn perusteluja, juomiskertojen luku-
mddrdd ja ominaisuuksia, alkoholin 13&kekdytt88 ja alkoholin asemaa

ajankdytdssd. Tutkija: Jussi Simpura, Alkoholipoliittinen tutkimus-

laitos.

Nuorten terapeuttisen avohoitojdrjestelmdn toimintatutkimus. Tutki-

muksen loppuraportti ilmestyi kertomusvuoden aikana. Ty® on saatet-

tu pddtdkseen. Tutkija: Seppo Nurmi, Alkoholitutkimussd&tis.

Alkoholinkdytt&tavat maalaiskyldssd. Tammi-huhtikuussa 1978 suoritet-

tiin aineistonkeruun toinen vaihe tutkimuskyldssd. Aineistoa kerit-
tiin haastatteluin, aikabudjettimenetelmdl1d ja osallistuvalla ha-
vainnoinnilla. Tutkimusvuoden loppuun mennessd oli suoritettu aika-
budjettiaineiston kdsittely ja kirjoitettu noin puolet tutkimusra-

portista. Tutkija: Marja Holmila-McCafferty, Alkoholitutkimuss3&tid.

Pdihteiden kdytdn yhteiskunnallisten seurausten tilastointi. Tilas-

tojen toimitustapoja ja yhteiskunnallisia kytkent8jd koskeva tieto-
aines on kerdtty ja j3dsennetty. Luonnos tutkimuksen sisdllysluette-

loksi on valmistunut. Tutkija: Riitta Wallenius, Alkoholitutkimus=~

sEatio.

Alkoholin vaikutus keskushermoston solukalvojen rakenteisiin.

Tutkimuksessa on selvitetty kroonista alkoholikdsittelyd seuraavan
vieroitustilan vaikutuksia rotan aivokudoksesta eristetyn solukes-

kusfraktion sekd aivokudosleikkeiden fosfolipidien vaihtumiseen.



Vaihtoreaktion on todettu olevan kalsiumista riippuvainen. Koska
aivojen kalsiumpoolien tiedetddn muuttuvan alkoholin vaikutuksesta,
on tarkoituksena seurata liittyykd fosfolipidien vaihtuminen alko-
holikdsittelyn aiheuttamiin hermoston drtyvyyden muutoksiin. T&hin-
astiset tulokset osoittavat aivojen synaptisessa fraktiossa mahdolli-
sesti tapahtuvan vieroitustilaan liittyvid muutoksia. Vastaavia muu-
toksia taas ei saatu isojen aivojen kuorikerroksesta eristetyilld

hermosolukeskuksilla tehdyissd kokeissa. Tutkija: Pekka Virtanen,

Alkoholitutkimussadtio.

058 Suomen raittiusliike 1890-luvulta kieltolain toteuttamiseen saakka.

Tutkimuksessa on selvitetty raittiusliikkeen suhdetta muihin nk. kan-
sanliikkeisiin sekd yleiseen organisoitumiskehitykseen vuosisadan
vaihteessa. Naisten jdrjestdytymistd koskeva selvitys valmistui ker-
tomusvuoden syksyll&d. Raittiusliikkeen suhdetta nuorisoseuraliikkee-
seen ja sosiaalidemokraattiseen puolueeseen tutkitaan parhaillaan.

Tutkija: lrma Sulkunen, Alkoholitutkimussddtid.

059 International Study of Alcohol Control Experiences (ISACE). ISACE

pyrkii kokonaisvaltaisiin ja vertailukelpoisiin kuvauksiin alkoholi-
olojen kehityksestd yhteiskunnalliselta rakenteeltaan ja juomisperin-
teiltfdn erilaisissa maissa. S33ti8 on solminut projektia koskevan
yhteistySsopimuksen Maailman Terveysjdrjestdn Euroopan aluetoimiston
kanssa.

Projektiryhmdn ensimmdinen yhteinen kokous pidettiin Helsingisséd

vuoden 1978 tammikuussa. Kokoukseen osallistui edustajia Alankomais-
ta, Irlannista, Japanista, Kanadasta, Puolasta, Sveitsistd ja Yhdys-
valloista. Kokouksessa hyvdksyttiin tutkimuksen ohjelma ja aikataulu
sekd Guidelines for Data Collection.

Kertomusvuoden aikana suomalainen tutkimusryhmd on laatinut inventaarion
Suomea koskevasta aineistosta. Lisdksi on valmistunut tai valmisteilla
osaraportteja tilastoidusta ja tilastoimattomasta alkoholinkulutuksesta,
juomatavoista, alkoholinkdytdn seurauksista, alkoholiongelmien hoidosta
ja huollosta, poikkeavia alkoholinkdyttdjid koskevasta terminologiasta
ja alkoholin taloudesta.

ISACE:n suomalaiseen projektiryhmddn ovat vuoden aikana kuuluneet:

Klaus Mikeld (projektin kansainvilinenkoordinoija), Alkoholipoliittinen

tutkimuslaitos, Hannu M3kinen, Pekka Sulkunen, Alkoholitutkimuss38tis

ja £sa Osterberg, Alkoholipoliittinen tutkimuslaitos.
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060 P&ivdtanssien alkoholin kdyttd, sukupuoliroolit ja funktiot. Kerto-

musvuonna kerdttiin tutkimuksen aineistot: 1) Nelj&n helsinkil&isen
pdivdtanssiravintolan asiakkaat vastasivat 6-sivuiseen kyselyyn pdi-
vitansseista. Vastauksia saatiin 630. 2) Samoissa ravintoloissa
tarjoilijat seurasivat mdardp8ytiin istuutuneiden asiakkaiden ostoja,
tilaushetked, poistumisaikaa ja arvioivat asiakkaan tuttuuden valmiin
lomakkeen avulla. K&siteltyjd vastauksia oli 175. 3) Alkon paikal-
lisjohtajat vastasivat pddasiassa lounas- ja viihde- ja muita tanssi-
ravintoloita koskevaan kyselyyn. Vastauksia tuli koko maasta 337.

L) Osallistuvan havainnoinnin perusteella on lis#ksi koottu vapaa-
muotoisia kertomuksia pdivdtansseista. Asiakaskyselyn perusteella
laadittiin Upsalassa pidettyyn maailman sosiologikongressiin esitelmd.

Tutkija: Elina Haavio-Mannila, Helsingin yliopiston sosiologian laitos.

)
061 Asunnottomat alkoholistit sosiaalildiketieteellisend ongelmana. Tut-

kimuksen kohteena on asunnottomien alkoholistien muodostaman ongelman
kehittyminen ja muuntuminen Helsingissd 1937-1977 sekd terveys-,
sosiaali-, poliisi-, asunto- ja alkoholiviranomaisten ja yksityisten
hyvantekevdisyys- ja majoitusjdrjestdjen toiminta ongelman ratkaise-
miseksi. Yleistd asunnottomuutta sekd naimattomien, eronneiden ja
leskeytyneiden miesten asemaa valotetaan. Tutkimuksen aineisto on

pddosin kerdtty ja kirjoitustyd alkanut. Tutkija: llkka Taipale,

Alkoholitutkimuss83tis.

062 Tydttdmyys ja alkoholinkdyttd. Tavoitteena on selvittd3d nuorisotydt-

tomyyden ja alkoholinkdytdn vdlisid yhteyksid. Tutkimus toteutetaan
seurantatutkimuksena. T&hdn mennessd on toteutettu kohderyhmille
tehty kysely, seurantaa er&dissd organisaatioissa, mm. ty8voimatoimis~
tossa ja sosiaalitoimistossa sekd aloitettu ensimmdinen kohderyhmdn
jdsenten haastattelukierros. Kohderyhmidnd on joukko tamperelaisia

ammattikoulusta valmistuneita poikia. Tutkija: Jyrki Jyrkdmd, Alko-

holitutkimussd3tis.,
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Alkoholiehtoinen sairastavuus Suomessa 1969-1974., L33kintShallituk-

sen yleis-, laitos- ja mielisairaaloiden poistorekisteristd muodos-
tettiin tiedosto, joka sisdltdd kaikki ne sairaalahoidot, joissa pd3-
diagnoosi on ollut alkoholimyrkytys, alkoholismi, alkoholipsykoosi,
maksakirroosi tai haimatulehdus. Tiedosto k3dsittd3 vuodet 1969-1975.
Tiedostosta poimittiin 10 %:n satunnaisotos, jota analysoitiin.

Tutkija: Kari Poikolainen, Alkoholitutkimussadtio.

Psykofarmaka i Norden i kontrollpolitiskt perspektiv. Tutkimuksen

tarkoituksena on 1) kuvata psyyken 13%kkeiden valikoimaa, kulutusta
ja kontrollia Pohjoismaissa sekd analysoida maiden vdlisid eroja;

2) tutkia kliinisten tutkimusten ja l3ddkkeiden rekisterdinnin kehi-
tystd Pohjoismaissa; 3) tutkia l&3keteollisuuden kehitystd Pohjois-

maissa kiinnittdmdl13 erityistd huomiota patentteihin, tutkimukseen

‘ja markkinointiin; 4) tutkia viranomaisten toimenpiteitd sivuvaiku-

tusilmoitusten ja vdarinkdytdn johdosta. Pyrkimyksend on tulosten
perusteella. esittdd nikdkohtia 13ddkepolitiikan kehittdmiseksi.
Suomessa toimiva tutkijaryhmd on solminut tutkimussopimuksen Suomen
Akatemian kanssa vuosiksi 1978-80. Alkoholitutkimussdstid on Suomen
Akatemian ohella tutkimuksen rahoittaja. Pohjoismainen tutkijaryhmd
on muodostettu. Norjan, Ruotsin ja Suomen viranomaiset ovat mydnta-
neet luvan kdyttdd salassa pidettdvdd aineistoa, ja Ruotsin lddke-
teollisuuden organisaatiot ovat luovuttaneet tutkimukseen tarvitta-
via tietoja. Neuvottelut tietojen kdyttdon saamiseksi olivat muilta
osin kesken vuoden pddttyessd. Vuoden aikana on kartoitettu laji-
valikoimaa - Suomen osalta ty®d on saatu pddtSkseen. Tdmdn ohella

on Suomesta ja Ruotsista kerdtty tietoja kliinisistd tutkimuksista
sekd kerdtty teollisuuden kehitykseen ja viranomaiskontrolliin,
ennen kaikkea rekister8imisprosessiin, liittyvid tietoja. Tutkijat:

Kettil Bruun, Alkoholitutkimussd&tis, Elina Hemminki ja i1lpo Koskikallio,

Suomen Akatemia.

Pohjoismainen alkoholikysely. Pohjoismaisen alkoholitutkimuslauta-

kunnan aloitteesta on kdynnistetty yhteispohjoismainen kyselytutkimus,
joka kartoittaa juomatapoja, alkoholiasenteita ja alkoholinkdytdn

seurauksia. Tutkimusaineisto kerdtddn Norjassa, Ruotsissa, Suomessa
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ja mahdollisesti Islannissa ja Tanskassa. Kohteena on kunkin maan
20-69 -vuotias vdestd, ja ndytteen tavoitekoko on 3.000 vastaajaa
kustakin maasta.

Kertomusvuoden aikana viimeisteltiin yhteinen lomake ja sovittiin
tutkimuksen aikataulusta. Suomen aineisto kerdt33n helmikuussa 1979.

Suomesta tutkimuksen suunnitteluun ovat osallistuneet Salme Ahlstr&m-

Laakso, Klaus M&keld ja Jussi Simpura, Alkoholipoliittinen tutkimus-

laitos.

Apurahat

Vuoden aikana mySnnettiin apurahoja kaiken kaikkiaan 502.200 mk, joista
varsinaisia apurahoja 155.000 mk ja tutkimussopimusapurahoja 347.200 mk.
Tutkimussopimukset ulottuvat osittain aina vuoteen 1980 saakka. Valtaosa
apurahoista mySnnettiin syksyll3d tapahtuneen haun perusteella. T&l138in

kdsiteltiin 69 hakemusta, ja apuraha mydnnettiin 27 hakijalle.

Varsinaiset apurahat:

FL Pentti Arvela 3.000 mk tutkimukseen:

Alkoholin osuus Ouiun yliopistoiliseen keskussairaalaan tuoduissa myrky-

tystapauksissa,

LL Stig-Eyrik Bjorkgvist 5.000 mk tutkimukseen:

Alkoholin vaikutus normaalihenkilBiden uneen.

FL Ann-Christine Bickstrdm 4.400 mk tutkimukseen:

Alkoholin ja v3littdjdaineiden estdjien vaikutus silmdn verkkokalvon

ganliosolujen toimintaan.
VTK Pasi Falk 7.000 mk tutkimukseen:

Alkoholi - sosialisaatio - kontrolli (alkoholin pHihdekdyttd ja yhteis-

kunnallisten suhteiden uusintaminen).

LKT Martti Hakumdki 4.000 mk tutkimukseen:

Alkoholin vaikutus autonomisen hermoston toimintaan ja verenkiertoon.
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VTL Erkki Immonen 2.500 mk tutkimukseen:

Ostajaintarkkailun aika. Kronologinen ja systemaattinen katsaus ostajain-

tarkkailuun.

LL Matti Isohanni 4.000 mk tutkimukseen:

Neuroosipotilaan alkoholin ongelmakdyttd psykoterapian valossa.

LKT Juhani Juntunen 9.600 mk tutkimukseen:

Alkoholin ja liuotinaineiden yhteisvaikutus hermostoon ja lihaksistoon.

FT Timo J&rvilehto 9.500 mk tutkimukseen:

Alkoholin vaikutus ihmisen aistiherkkyyteen sekd orientoitumista ja

tarkkaavaisuutta vdlittdvien hermostollisten mekanismien toimintaan.

FT Jahangir Khawaja 14.500 mk tutkimukseen:

Alkoholin aiheuttamat valkuaisainesynteesin hdiridt nisdkkdiden maksassa

ja aivoissa.

Ph.D. Juho Korhonen ja YTK Mikko Hietaharju Heikki W a r i k s e n apuraha

10.000 mk tutkimukseen:
Alkoholin ja ldikkeiden k&ytdn vihentidmiseen t3hti3vd teemavuosi (1979)

Jyvdskyldssd: teemavuoden suunnittelun ja toteutuksen kuvaus sekd arviointi.

LKT Heikki Lang 5.000 mk tutkimukseen:

Pienten alkoholim33rien v31itdn vaikutus ihmisen keskushermoston toimintaan.

Leht. Ralf Lindman 5.500 mk tutkimukseen:

Alkoholin ja varuillaanolon vaikutus pelkoon.

FK Jaakko Linkola 2.000 mk tutkimukseen:

Solunsisdinen l&dhettijdrjesteimd juopoilla ja raittiilla rotilla.

Ap.prof. Veikko Nant&, FM S.-J. Heselius ja tutk.ass. Matti Keindnen

10.500 mk tutkimukseen:
Lyhytikdisel 13 radioaktiivisella isotoopilla 11C merkityn etanolin jakautu-

misen ja aineenvaihdunnan tutkimus koe-eldimilld ja ihmiselld.
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LKT Pertti Pentikdinen ja LKT Pertti Neuvonen 15.000 mk tutkimukseen:

Alkoholin ja lddkeaineiden haitalliset yhteisvaikutukset.

VTK Tapani Sarvanti 8.500 mk tutkimukseen:

Pdihdeongelmaisten hoitoonohjaussopimusjdrjestelmdn luonteesta ja vaiku-

tuksesta.

LKT Markku Savolainen 7.000 mk tutkimukseen:

Alkoholin vaikutukset maksan triglyseridisynteesin sd&dtelyyn.

O0TK Hannu Takala 7.000 mk tutkimukseen:

Ravintolat ja rattijuoppous.

FL Oiva Turpeinen 9.000 mk tutkimukseen:

Ensimmdisen maailmansodan aikainen alkoholipolitiikka Suomessa.

LKT Ismo Virtanen, LL Veli-Pekka Lehto, LL Pekka Kurki ja LL Aaro Miettinen

12.000 mk tutkimukseen:
Tutkimus alkoholin aiheuttamasta maksavauriosta: hyaliinin kertyminen ja

kollageenin synteesin aktivoituminen maksasoluissa.

}

Tutkimussopimusapurahat:

LL Marja-Liisa Honkasalo 10.000 mk tutkimukseen:

TySn ja tyGolosuhteiden merkitys ty8ntekijdiden alkoholinkdyttsd sddtele-

vdnd tekijdnd. Esitutkimus 1.1.-31.3.1979.

YTK Jyrki Jyrkdmd 25.000 mk tutkimukseen:
TySttdmyys ja alkoholinkdyttd. Tutkimussopimus 1.5.1978-31.8.1979.

HuK Heikki Katajisto ja VTK Tuija Mdkinen 21.700 mk tutkimukseen:

Laiton viinan myynti. Tutkimussopimus 1.1.-31.7.1979.

YTK Irja Parviainen 25.000 mk tutkimukseen:
Alkoholivalistustutkimus. Esitutkimus 1.7.1978-30.4.1979.
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LKT Kari Poikolainen 44.500 mk tutkimukseen:

Alkoholiehtoinen sairastavuus Suomessa 1969-1974. Tutkimussopimus 1.5,1978-

30.4.1979.

HTM Heikki Rinne 40.000 mk tutkimukseen:

Alkoholin kdyttd tySllistymistd haittaavana tekijdnd. Tutkimussopimus

1.1.-31,12.1979.

Dos. Mikko Salaspuro, LKT Pekka Pikkarainen ja LL Ulla Turunen 100.000 mk

tutkimukseen:

Alkoholi, ravinto ja maksa. Tutkimussopimus 1.1.1979-30.6.1980.

)
Prof. Sakari Sariola 74.000 mk tutkimukseen:

Vdkijuomien raju kdyttd ja uhma suomalaisen kansanluonteen piirteing.

Tutkimussopimus 1.1.1979-30.6.1980.

YTK Anja Sirén ja LL Rauno M&keld 7.000 mk tutkimukseen:
Pdihdehuolto-organisaatioiden kdyttdjien seurantatutkimus. Esitutkimus

1.1.-31.3.1979.

Muu toiminta

Muu toiminta kotimaassa

Parlamentaarinen alkoholikomitea luovutti mietint8nsd sosiaaliministeri

- Olavi Martikaiselle kesdkuussa 1978. Kettil Bruun ja Klaus Mikeld toimi-

vat siihen saakka komitean tutkimusasiantuntijoina.

S&3tid6 antoi lausuntonsa parlamentaarisen alkoholikomitean mietinn8std

sosiaali- ja terveysministeri&lle.

Salme Ahlstrdm-Laakso piti Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Oy Alko Ab:n

jarjestdmdssd ideaseminaarissa esitelmdn aiheesta ''"Nuorten alkoholinkdyttd
ja siind tapahtuneet muutokset. Kasvattajan vastuu alkoholia koskevassa

lasten terveyskasvatuksessa''. Seminaari pidettiin Kilossa 9.-10.2.1978.
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Teuvo Peltoniemi esitelmbi Helsingin PAVI-tutkimuksesta Westermarck-seuran
sosiologipdivilld, jotka pidettiin 25.-26.2.1978, seki Tampereen yliopiston

sosiaalipolitiikan laitoksen jatkokoulutusseminaarissa 6.4.1978.

Suomen Raittiusjdrjestdjen Liiton ja sen jdsenjdrjestdjen luottamusmiesten

neuvottelupdivillg Vammalassa piti Jussi Simpura 8.4.1978 esitelmdn aihees-

ta "Suomalaisten juomatapoja 1970-lTuvulia'’,

Kettil Bruun piti esitelmdn suomalaisen alkoholitutkimuksen organisaatiosta

16.4.1978 Norjan Vinmonopoletin edustajille heiddn Helsingin vierailunsa

yhteydessd.

S&3tid jarjesti 27.4.1978 Alkon koulutuskeskuksessa Vuorannassa seminaarin,

joka koski alkoholia ja taloudellista tutkimusta.

Klaus Mdkeld esitteli ISACE-projektia Alkoholitutkijain seuran kokouksessa

9.5.1978.

TySvoimaministeridn suunnitteluosaston tySvoimatutkimuksen koordinointi-
ryhmd j&rjesti 25.5.1978 tyb8ttdmyyden vaikutuksia koskevia tutkimuksia

kdsittdvan seminaarin, jossa Jyrki Jyrkd&md esitti sddtidn rahoittamaa

sopimustutkimustaan. MyS8s Kettil Bruun osallistui seminaariin.

Jussi Simpura esitelmdi Ylioppilaiden terveydenhoitosddtidn tilaisuudessa

22.-23.8.1978 aiheesta '"Opiskelijoiden alkoholin kdyttd'. Suomalaiset
juomatavat olivat hdnen aiheenaan Turun ja Porin 1&&nin pdihdepdivilla

Turussa 14.9.1978.

AlkoholitutkimussddtiBssd jarjestettiin julkiselle sanalle informaatio-

tilaisuus 23.10.1978 Hannu M3kisen kunnallisia keskiolutkieltoja koske-

vasta tutkimuksesta.

Esa Osterberg esitelmdi Finlandssvenska nykterhetsfSrbundin tilaisuudessa

Pietarsaaressa 29.10.1978 aiheesta ""Alkoholpolitikens socialpolitiska

konsekvenser'',
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Esa Osterberg alusti Suomen RaittiusjdrjestSjen Liiton seminaarissa 22.11.

1978 Helsingissd '"Nuorison pdihdevalistuksesta'' aiheenaan nuorison pdihde-

tottumukset ja alkoholihaittojen tutkiminen.

Salme Ahlstrom-Laakso piti esitelmdn aiheesta '""Alkoholin kdytts ja sen

seuraukset' Suomen Lastenlddkdriyhdistyksen seminaarissa, joka pidettiin

Tampereella 24.-25.11.1978.

Kari Poikolainen esitti s&3tidn tervehdyksen Suomen Raittiusjdrjestdjen

Liiton 25-vuotisjuhlan vastaanotolla 24.11.1978.

Salme Ahlstrdm-Laakso piti esitelmdn Suomen 76. yleisessd raittiuskokouk-

sessa 25.11.1978 aiheesta '"Alkoholihaitat uusimpien tutkimusten mukaan''.

Teuvo Peltoniemi esitelmdi kutsuttuna sosiaalihallituksen pdihdeseminaa-

rissa Aulangolla 30.11.-1.12.1978 PAVI-tutkimukseen liittyvdstd aiheesta.

Kari Poikolainen alusti 19.12.1978 Kuopion kokeakoulun kansaterveystieteen

laitoksen seminaarissa '"Alkoholin vd3rinkdyttd, pdihteiden vaadrinkdyttd,

183kkeiden virheellinen ja vdarinkdyttd'.

Vuoden aikana on esitetty-hyvin runsaasti esitelmdpyynt8jsd, jotka liitty-
vit yksittdisiin tutkimuksiin. Kuten edellisindkin vuosina, my8s 1978
tiedotettiin useaan otteeseen tyBpaikkojen alkoholiongelmaisten hoitoon-
ohjauksesta. Alkoholipoliittisen tutkimuslaitoksen tutkija Toivo P&ysd

on huolehtinut t&st3d pitdmdll1d aiheesta 25 esitelmdd tai alustusta.

Kansainvdlinen yhteistyd

Pohjoismaisen alkoholitutkimuslautakunnan kokoukset pidettiin 12.5.1978
Tukholmassa ja 23.5.1978 Tromsdssd. Lautakunnassa olivat Suomen edusta-

jina Salme Ahlstrdm-Laakso, Olof Forsander ja Leo Hirvonen. Tromsgn

kokouksen yhteydessd oli sekd yhteispohjoismainen seminaari ettd Metaboliska
Klubbenin kokous 20.-23.5.1978. Seminaarissa esittelivdt sd3dtidn ohjelmaan

kuuluvia tutkimuksia Teuvo Peltoniemi ja Jussi Simpura. Metaboliska
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Klubbenin kokouksessa esitelm8ivdt Jahangir Khawaja, Timo Koivula ja

Martti Koivusalo. Alkoholitutkimuslautakunnan toiminta lakkasi vuoden

vaihteessa, jolloin Pohjoismainen alkoholi- ja huumetutkimuselin aloitti

toimintansa.

Pohjoismainen alkoholitutkimuslautakunta j8rjesti Vuorannassa, Alkon
koulutuskeskuksessa, seminaarin ""Alkohol och arbetsliv'' 23.-26.10.1978.

Seminaarissa esitelmdi Jussi Simpura aiheesta ''Arbete och alkohol'.

Pohjoismaisen atkoholitutkimuslautakunnan ty&ryhmd yhteispohjoismaisen,
asenteita ja alkoholin kdytOn seurauksia vertailevan tutkimuksen suoritta-
mista varten piti vuoden aikana kaksi kokousta. Ensimm&inen kokous pi-
dettiin 19.4.1978. Suomen edustajina osallistuivat siihen Klaus M3kel3 ja
Jussi Simpura. Toinen kokous pidettiin 13.9.1978, ja siihen osallistui

edel1d mainittujen lisdksi Suomesta Salme Ahlstrtm-Laakso.

Pohjoismaisessa huumetutkimuselimessd (Nordiskt samarbetsorgan f&r drog-

forskning) olivat Suomen edustajina Kettil Bruun ja Jarkko Eskola sek3

varamiehingd Helmi M&ki ja Veikko Ryytt&ri. Huumetutkimuselimen hallituksen

kokouksia pidettiin neljd. Puheenjohtajana toimi Kettil Bruun. Huume-

tutkimuselimen toiminta lakkasi vuoden vaihteessa, jolloin Pohjoimainen

alkoholi- ja huumetutkimuselin aloitti toimintansa.

Pohjoismaisen pdihdetutkimuksen evaluaatiokomiteassa Suomea edustivat

Klaus M3keld ja Henrik Wallgren. Komitea j&itti mietint&nsd vuonna 1978,

Jolloin sen ty8skentely p&&ttyi. Se kokoontui vuoden aikana kaksi kertaa.

Kettil Bruun, Elina Hemminki ja Ilpo Koskikallio ovat tehneet useita

matkoja Pohjoismaihin tietojen saamiseksi psykofarmaka-projektia varten.

Ruotsalainen Sober F&rlags Ab hyvdksyi Alkoholipolitiikka - kansantervey-

dellinen ndkdkulma -kirjan julkaisuohjelmaansa.

Esa Osterberg esitelm8i Tukholmassa 31.1.1978 Socialdepartementin j&rjes-

tdmdssd alkoholipoliittisessa konferensissa aiheenaan '"Alkoholpolitik -

Dryckesseder - Skadeverkningar''.
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Jussi Simpura piti Tukholmassa 18.4.1978 Institutionen f&r teoretisk

alkoholforskningin jarjestdmdssd tilaisuudessa esitelmdn aiheesta

"Kvinnornas alkoholvanor i Finland 1969 och 1976'".

ISACE~projektin (International Study of Alcohol Control Experiences) ensim-
miinen tySkokous pidettiin 16.-20.1.1978 Helsingissd. Suomen lis3ksi ko-

koukseen osallistui seitsemdn maata. Sen avasi Henrik Wallgren, Klaus

M&keld toimi puheenjohtajana ja Kettil Bruun huomioitsijana. Heidén

1is8kseen kokoukseen osallistuivat Suomesta myds Hannu Mdkinen, Kari

Poikolainen, Pekka Sulkunen ja Esa OUsterberg. Kokouksessa pitivat

esitelmdn M3keld, M3kinen, Poikolainen ja Sulkunen. Kokouksen raportti

valmistui vuoden aikana.

Kettil Bruun otti osaa kutsuttuna WHO:n Euroopan aluetoimiston jarjestdmdan
asiantuntijakokoukseen 7.-8.2.1978. Klaus M3keld osallistui WHO:n projek-
tin Prevention of Alcohol-Related Problems asiantuntijaryhmdn kokoukseen

Genevessd 25.-28.9.1978.

Kettil Bruun otti osaa elokuussa 1978 Dubrovnikissa pidettyyn WHO:n
Euroopan alueen terveydenhoitoviranomaisille jdrjestettyyn konferenssiin,

jonka nimi oli '""Public Health Aspects of Alcohol and Drug Dependence''.

Kettil Bruun oli nimitettynd Suomen edustajana YK:n huumekomission kokouk-

sessa Genevess3 13.-24.2.1978.

Juha Partanen esitelmdi 25.4.1978 Torontossa, Addiction Research Foun-

dationissa aiheesta ''"On national commodity consumption patterns and the

use of alcohol!''.

Salme Ahlstrdm-Laakso ja Jussi Simpura ottivat kutsuttuina osaa NIAAA:n

(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism) jirjestdmiin kongres-
siin Washingtonissa 1.-3.5.1978. Molemmat pitivdt tilaisuudessa esitelman.
NIAAA j3rjesti mySs joulukuussa 1978 Washingtonissa kokouksen, johon

Pekka Sulkunen otti kutsuttuna asiantuntijana osaa ja piti sielld

esitelmidn.
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Klaus M3keld ja Pekka Sulkunen osallistuivat ICAA:n kesdkuussa 1978 j&r-

jestdmd3n 24th Institute on the Prevention and Treatment of Alcoholism
-kongressiin Ziirichissd, jossa he pitivdt esitelmdn. Samalla matkalla

he neuvottelivat ISACE-projektista Zlrichissd samoin kuin Pekka Sulkunen

omasta tutkimuksestaan Pariisissa ja Brysseliss3.

ICAA j3rjesti my8s Varsovassa 3.-8.9.1978 kongressin ''32nd International
Congress on Alcoholism and Drug Dependence'', johon osallistuivat Kettil

Bruun, Matti Huttunen ja Eero Lahelma.

Salme Ahlstrém-Laakso otti kutsuttuna osaa Suomen ja Puolan sosiaali- ja

terveyshuollon alan vaihtosopimuksen puitteissa Puolassa 11.-18.3.1978
jarjestettyyn seminaariin, jonka nimi oli '""Alcohol and Youth' ja piti

sielld esitelmdn ''Changing drinking habits among Finnish youth'.

Kettil Bruun osallistui Suomen edustajana elokuussa 1978 International

Sociological Associationin (1SA) kokoukseen Upsalassa.

Henrik Wallgren ja Pekka Virtanen osallistuivat Gdttingenissi 28.8.-2.9.1978

pidettyyn Second Meeting of the European Society for Neurochemistry

-kongressiin, jossa heilld oli yhteinen esitelmd.

Mikko Salaspuro esitteli ty8ryhmdnsd tutkimusta Chicagossa 6.-8.11.1978

pidetyssd 29th Annual Meeting of the American Association for the Study

of Liver Diseases =kokouksessa.

Addiction Research Foundationin ja s&dtidn vdlisen tutkijavaihtosopimuksen
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Talous
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S84tidn menot eivdt anna oikeata kuvaa kokonaismenoista, koska Alkoholi-
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taa valtaosan hallintoon liittyvistd kuluista,
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